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 Mentalidad de 
crecimiento y sus efectos

CLASE 7CLASE 7

I. Mi mentalidad
�-u1-�-t�;ѴѴ-�-=bul-1bॕm�t�;�v;�-1;ut�;�l࢙v�-�Ѵo�t�;�|ি�rb;mv-vķ���Ѵ�;]o�v�l-�Ѵov�r�m|-f;v�
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�7-r|-1bॕm�7;Ѵ�$;v|�7;�l;m|-Ѵb7-7�7;��omv�Ѵ|ouझ-�)!���$

Meta de la clase: ¿Qué dice la ciencia sobre la mentalidad de crecimiento?

�u
;]
�m
|-

�-uঞ1br-m|; �-u1-�Ѵ-�or1bॕm�t�;�l;fou�u;Y;f;�|��orbmbॕm ����
desacuerdo 	;v-1�;u7o 	;�

acuerdo
����7;�
acuerdo

1

�
-0
bѴb
7-
7;
v

�-�bm|;Ѵb];m1b-�;v�-Ѵ]o�bm_;u;m|;�-�ঞķ�Ѵo�t�;ķ�;m�u;-Ѵb7-7ķ�mo�
r�;7;v�1-l0b-uĺ

2 ��bv|;m�-Ѵ]�m-v�1ov-v�r-u-�Ѵ-v�1�-Ѵ;v�m�m1-�v;u࢙v�_࢙0bѴķ�mo�
blrou|-�1�࢙m|o�|;�;v=�;u1;vĺ

3 �-�];m|;��;u7-7;u-l;m|;�bm|;Ѵb];m|;�mo�m;1;vb|-�;v=ou�-uv;ĺ

4 �u;C;uo�7;7b1-ul;�-�_-1;u�l࢙v�7;�-t�;ѴѴo�r-u-�Ѵo�1�-Ѵ�vo��
0�;moņ-ķ�t�;�-�-t�;ѴѴo�t�;�l;�7bC1�Ѵ|-ĺ

5 "ॕѴo�-Ѵ]�m-v�r;uvom-v�v;u࢙m��;u7-7;u-l;m|;�0�;m-v�r-u-�
Ѵ-�lিvb1-ĺ�$b;m;v�t�;�_-0;u�m-1b7o�1om�;Ѵ�7omĺ

6


;
;7
0-
1h

�ru;1bo�1�-m7o�Ѵ-�];m|;�l;�u;|uo-Ѵbl;m|-ĺ

7 ��l;m�7oķ�l;�;mofo�1�-m7o�Ѵ-�];m|;�v;�o=u;1;�-�
u;|uo-Ѵbl;m|-ul;�;m�;Ѵ�1oѴ;]boĺ

8 ��l;m�7oķ�b]mouo�Ѵ-�u;|uo-Ѵbl;m|-1bॕm�1�-m7o�1omvb7;uo�
t�;�mo�;v�u;Ѵ;�-m|;ĺ

9 ��-m7o�l࢙v�-ru;m7oķ�;v�7;�Ѵ-�u;|uo-Ѵbl;m|-1bॕm�t�;�o|uov�
l;�7-mĺ

10 �-�u;|uo-Ѵbl;m|-1bॕm�=u;1�;m|;l;m|;�;v��m-�1uझঞ1-�
7bv=u-�-7-ĺ

11


o
u|
-Ѵ
;�
-v

$ি�r�;7;v�_-1;u�Ѵ-v�1ov-v�7;�l-m;u-�7b=;u;m|;ķ�r;uo�mo�
r�;7;v�1-l0b-u�1ॕlo�;u;vĺ

12 �bv�1�-Ѵb7-7;v�m;]-ঞ�-v�vom�r-u|;�7;�t�b;m�vo����m�m1-�
1-l0b-u࢙mķ�mo�blrou|-�Ѵo�t�;�_-]-ĺ

13 �m1Ѵ�vo�];m|;�t�;�-r-u;m|-�v;u�bm_;u;m|;l;m|;�l-Ѵ-�r�;7;�
1-l0b-u�v��=oul-�7;�_-1;u�Ѵ-v�1ov-vĺ

14  �b;m��o�vo��_-�1-l0b-7o�;m�;Ѵ�|u-mv1�uvo�7;Ѵ�ঞ;lro���
v;]�bu࢙�1-l0b-m7o�;m�;Ѵ�=�|�uoĺ

15 �Ѵ]�m-v�r;uvom-v�vom�0�;m-v���-l-0Ѵ;v���o|u-v�moķ���-vझ�Ѵo�
v;u࢙m�r-u-�vb;lru;ĺ

��m|-f;�$o|-Ѵ



37

�u
;]
�m
|-

����7;v-1�;u7o 	;v-1�;u7o 	;�-1�;u7o ����7;�-1�;u7o

1 3 2 1 0

2 3 2 1 0

3 3 2 1 0

4 3 2 1 0

5 3 2 1 0

6 0 1 2 3

7 3 2 1 0

8 3 2 1 0

9 0 1 2 3

10 3 2 1 0

11 3 2 1 0

12 3 2 1 0

13 0 1 2 3

14 0 1 2 3

15 3 2 1 0

CLASE 7

Resultados:

• 0-14 Mentalidad Fija: $b;m7;v�-�r;mv-u�t�;�|��bm|;Ѵb];m1b-�mo�v;�r�;7;�lo7bC1-uĺ

• 15-29 Mentalidad Mixta:  $b;m;v�;m�ঞ��m-�l;�1Ѵ-�7;�b7;-v�u;vr;1|o�7;�1�࢙m|o�r�;7;�1-l0b-u�
|��bm|;Ѵb];m1b-ĺ

• 30-45 Mentalidad de Crecimiento:��$b;m7;v�-�r;mv-u�t�;�|��bm|;Ѵb];m1b-�r�;7;�-�l;m|-u�vb�|;�
Ѵo�ruorom;vĺ
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a. ѿ �࣐�l;m|-Ѵb7-7�|;�u;ru;v;m|-�l;fou�-�r-uঞu�7;Ѵ�|;v|�u;-Ѵb�-7oĵ

b. ѿ$;�vb;m|;v�b7;mঞC1-7o�1om�;voĵ�ѿ�ou�t�࣐ĵ

	;�Ѵ-v�|-uf;|-v�t�;�1Ѵ-vbC1-uomķ�;Ѵb];�-t�;ѴѴ-�t�;�l;mov�|;�u;ru;v;m|;���Ѵ-�t�;�l࢙vĺ���;]o�1om|;v|-�Ѵ-v�
preguntas: 

c.  ѿ�ou�t�࣐�;Ѵ;]bv|;�;v-�|-uf;|-�1olo�Ѵ-�t�;�l࢙v�|;�u;ru;v;m|-ĵ�ѿ$;�]�v|-uझ-�1-l0b-u�-Ѵ]o�7;�;voĵ

d. ѿ�ou�t�࣐�;Ѵ;]bv|;�;v-�|-uf;|-�1olo�Ѵ-�t�;�l;mov�|;�u;ru;v;m|-ĵ�ѿ$;�]�v|-uझ-�1-l0b-u�-Ѵ]oĵ

II. Contesta las preguntas a continuación

��bv|;m�7ov�ঞrov�7;�l;m|-Ѵb7-7�t�;�mov�ѴѴ;�-m�-�1olrou|-umov�7;�l-m;u-�7b=;u;m|;�;m�m�;v|u-�
�b7-�1oঞ7b-m-ĺ�&m-�;v�Ѵ-�l;m|-Ѵb7-7�Cf-�t�;�1omvb7;u-�t�;�m�;v|u-�bm|;Ѵb];m1b-ķ�_-0bѴb7-7;v���
=ou|-Ѵ;�-v�mo�vom�lo7bC1-0Ѵ;vĺ��-�l;m|-Ѵb7-7�7;�1u;1blb;m|oķ�;m�1-l0boķ�rov|�Ѵ-�t�;�7b1_-v�
1�-Ѵb7-7;v�vझ�vom�lo7bC1-0Ѵ;v�vo0u;�|o7o�1om�;Ѵ�;v=�;u�o���Ѵ-�ru࢙1ঞ1-ĺ�	;r;m7b;m7o�7;�1�࢙Ѵ�
l;m|-Ѵb7-7�mov�u;ru;v;m|;�l;fouķ�;v�t�;�mov�;m=u;m|-u;lov�-�Ѵ-��b7-�7;�l-m;u-�7bvঞm|-ĺ

¿Qué aprendimos hoy?
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Mentalidad de crecimiento Mentalidad fija

III.  Ticket de salida 
�v1ub0;�Ƒ�b7;-v�1;m|u-Ѵ;v�7;Ĺ

CLASE 7
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Mentalidad de 
crecimiento y sus efectos

Clase 7:Clase 7:

Meta de la Clase
�olru;m7;u�Ѵov�;=;1|ov�7;��m-�l;m|-Ѵb7-7�7;�
1u;1blb;m|oķ�v;]িm�Ѵ-�m;�uo1b;m1b-ķ�;m�Ѵ-�l-m;u-�7;�
=�m1bom-u�;m�Ѵ-��b7-ĺ�

Pregunta Meta
ѿ �࣐�7b1;�Ѵ-�1b;m1b-�vo0u;�Ѵ-�l;m|-Ѵb7-7�7;�
1u;1blb;m|oĵ

Criterios de Evaluación
• ��rѴb1-m�Ѵov�rubm1br-Ѵ;v�_-ѴѴ-�]ov�7;�Ѵ-�m;�uo1b;m1b-�
;m�1�-m|o�-Ѵ�;=;1|o�7;��m-�l;m|-Ѵb7-7�7;�
1u;1blb;m|oĺ

• 	;v1ub0;m�l-m;u-v�;m�t�;��m-�l;m|-Ѵb7-7�7;�
1u;1blb;m|o�bmY��;�;m�;Ѵ�=�m1bom-lb;m|o�1oঞ7b-moĺ

• �olr-u-m�Ѵ-�;�b7;m1b-�1b;mঠC1-�1om�v��ruorb-�
experiencia.

Tiempo de la Clase
ƓƔ�lbm�|ov

Materiales de la Clase
• �b0uo�7;��1ঞ�b7-7;vĺ
• �u;v;m|-1bॕm�Mentalidad de crecimiento y sus efectos.
• Video Mentalidad de crecimiento (Sprouts).
• 	o1�l;m|o�Set tarjetasķ�u;1ou|-7oķ�Ɛ�l-�o�rou�1-7-�ѵ�
;v|�7b-m|;vĺ

• 	o1�l;m|o�Respuestas correctas, impreso.
• Ɠ�_of-v�0Ѵ-m1-vķ�rou�1-7-�ѵ�;v|�7b-m|;vĺ

ҋ INICIO

Todos ingresan a la sala y van a sus asientos para salu-
darse. El docente les pregunta cómo se sienten hoy, ideal-
l;m|;� �ঞѴb�-m7o� ;Ѵ�Medidor Emocional (adaptación del 
�࣐|o7o�!&��!őĺ

El estudiantes responden un Verdadero o falso. Quienes 
1u;;m�t�;�;v��;u7-7;uo�7;0;m�bmY-u�;Ѵ�1-1_;|;�7;u;1_oķ�
lb;m|u-v�t�;�t�b;m;v�rb;mv;m�t�;�;v�=-Ѵvoķ�bmY-m�;Ѵ�1--
1_;|;�b�t�b;u7oĺ� �b;m�Ѵov�bmY;�িѴঞloķ�|;m7u࢙�t�;�-u]�-
mentar por qué piensa eso. Las preguntas son:

• ѿ�v�Ѵ-�bm|;Ѵb];m1b-�lo7bC1-0Ѵ;ĵ�Ő(;u7-7;uoő

• ¿Creen que un compañero que siempre ha sido 
l-Ѵo� r-u-� 7b0�f-uķ� r�;7-� -ru;m7;u� vb� ru-1ঞ1-ĵ�
(Verdadero)

• ¿Creen que un compañero que es muy bueno para 
Ѵ-v�l-|;l࢙ঞ1-vķ�mo�1ol;|;�;uuou;v�l-|;l࢙ঞ1ovĵ�
(Falso)

 ¿Verdadero o falso?

El docente explica que hoy hablarán de los conceptos 
7;� l;m|-Ѵb7-7� 7;� 1u;1blb;m|o� �� l;m|-Ѵb7-7� Cf-ķ� �� Ѵov�
introduce con apoyo de la presentación explicitando 
cómo afectan nuestras creencias a nuestro autoconcep-
to, es decir, la imagen que tenemos de nosotros, y cómo 
;v|o�bmY��;ķ�7bu;1|-l;m|;ķ�;m�m�;v|uo�1olrou|-lb;m|o�
y decisiones.

Finalmente, el docente plantea la meta de la clase,

10 min

CLASE 7
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ҋ DESARROLLO

Se divide el curso en grupos de seis estudiantes. A cada 
grupo se le entrega un mazo con tarjetas dadas vuelta, 
las cuales se encuentran en el documento Set de tarjetas 
disponible en el Material Complementario. El juego con-
siste en que, por turnos, deberán sacar una tarjeta y cla-
vbC1-uѴ-�vb�1ouu;vrom7;�-�l;m|-Ѵb7-7�Cf-�o�l;m|-Ѵb7-7�7;�
crecimiento. Se asigna a un compañero que llevará la se-
paración de las tarjetas. Tendrán cinco minutos para or-
ganizarlas. Luego, el docente lidera la revisión, mientras 
1Ѵ-ubC1-�Ѵov�1om1;r|ov�7;�l;m|-Ѵb7-7�Cf-���l;m|-Ѵb7-7�7;�
crecimiento. Gana el equipo con mayor puntaje.

Los estudiantes ven el video Mentalidad de crecimiento 
de Sprouts. 

10 min

10 min

Para acá y para allá

�;m|-Ѵb7-7�;m�Ѵ-�1oঞ7b-mb7-7

Para revisar las respuestas, el docente puede apoyarse 
en el documento Respuestas Correctas y en la imagen re-
sumen disponible en la presentación de la clase.

Luego, en los mismos grupos del juego, el docente entre-
ga dos hojas en blanco por grupo y los invita a elegir una 
|-uf;|-�7;�l;m|-Ѵb7-7�Cf-����m-�7;�l;m|-Ѵb7-7�7;�1u;1b-
miento del mazo para crear ejemplos que ilustren cómo 
v;��;�;v-�1�-Ѵb7-7�;m�Ѵ-��b7-�1oঞ7b-m-ĺ��o�;v1ub0;m�;m�Ѵ-v�
tarjetas entregadas y luego las pegan en la pizarra, la cual 
;v|-u࢙�7b�b7b7-�;m�7ovĹ�l;m|-Ѵb7-7�Cf-���l;m|-Ѵb7-7�7;�
crecimiento.

�ov�;v|�7b-m|;v�|u-0-f-m�;m�;Ѵ��b0uo�7;��1ঞ�b7-7;v�u;-Ѵb-
zando un test de mentalidades y contestando preguntas 
en función de los resultados. El docente apoya con la lec-
tura de las instrucciones, su explicación y monitoreo del 

12 minMi mentalidad

trabajo. Posteriormente, se puede dar un espacio para 
que los estudiantes compartan sus respuestas con el cur-
so o en grupos pequeños.

Finalmente, dos estudiantes pasan adelante a leer los 
;f;lrѴov�7;�Ѵ-�rb�-uu-���v;�];m;u-��m�;vr-1bo�7;�u;Y;�bॕm�
-�r-uঞu�7;�Ѵ-�vb]�b;m|;�ru;]�m|-Ĺ

• ¿De qué manera el tener una mentalidad de creci-
lb;m|o�mov�-��7-�;m�m�;v|u-��b7-�1oঞ7b-m-ĵ
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ҋ CIERRE

�Ѵ�7o1;m|;�1olr-u|;�Ѵ-�1b|-�7;�"-l�;Ѵ��;1h;��-�lo7o�
de resumen, como un mensaje para no olvidar: “Lo in-
tentaste. Fracasaste. No importa. Inténtalo de nuevo. 
Fracasa otra vez. Fracasa mejor”. 

�Ѵ� 7o1;m|;� 1o1Ѵ��;� 1om� Ѵ-� blrou|-m1b-� 7;� 7;v-C-uv;� -�
uno mismo y seguir intentándolo, con una mentalidad de 
crecimiento a la base. 

3 minEl fracaso Ticket de salida

�ov�;v|�7b-m|;v� vbm|;ঞ�-m�7ov� b7;-v� 1;m|u-Ѵ;v�rou�ঞro�
de mentalidad.

ҋ LIBRO DE ACTIVIDADES

CLASE 7


