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Mi mejor 
versión

 Äº­zX´ «ŷ
$J°JN TJT TX zX´ ­«J³ ӃJ´ °³­° J´ Xª­N ­«X´ŵ °X«´Jª X«º­´ É N­«TÄNºJ´ TX

Z­³ªJ X`N X«ºX É J´X³ ÆJ °J³J Ӄ­z³J³ ªXºJ´ °X³´­«JӃX´ ³XӃXÆJ«ºX´ °J³J ´ ª ´ª­Ÿ

¿Por qué es importante que mis estudiantes aprendan esto? 
;J³J ´X³ «ÄX´º³J ªX¤­³ ÆX³´  «ŵ ´X« ³«­´ M X« É JӃNJ«ÊJ³ «ÄX´º³J´ ªXºJ´ŵ °­TXª­´

J°³X«TX³ J zX´ ­«J³ ӃJ Z­³ªJ X« ²ÄX °X«´Jª­´ŵ ´X« ª­´ É JNºÄJª­´Ÿ &X X´ºJ ªJ«X³J
´­ª­´ JzX«ºX´ ´­M³X «­´­º³­´ ª ´ª­´ É °­TXª­´ ´X³ ªX¤­³X´ NJTJ T JŸ

8M¤X Æ­ŷ
$­ª°³X«TX³ N ª­ TX´J³³­ӃӃJ³ «ÄXÆJ´ |JM Ӄ TJTX´ É JNÄT ³ J Ӄ­´ J°­É­´ T ´°­« MӃX´ X« ´Ä X«º­³«­ °J³J

XӃӃ­ŵ É N ª­ ³XzÄӃJ³ ´Ä´ Xª­N ­«X´ É NÄ TJ³ TX ´ ª ´ª­´ X« T ÆX³´­´ ▼ªM º­´Ÿ

Regulación emocional:  

$J°JN TJT TX zX´ ­«J³ JTXNÄJTJ É J´X³ ÆJªX«ºX ӃJ
intensidad y expresión de las emociones en función 
del propio bienestar, la adecuación social y la relación 
con el medio. Se desarrolla primero en experiencias 
de corregulación y luego mediante el uso autónomo 
de estrategias.

;³­JN Æ TJTŷ  

2J °³­JN Æ TJT X´ º­ªJ³ ӃJ ³X´°­«´JM Ӄ TJT °J³J ²ÄX
ӃJ´ N­´J´ ´ÄNXTJ«Ÿ .ª°Ӄ NJ °ӃJ« `NJ³ JNN ­«X´ŵ J« ƈ
N °J³´X J °­´ MӃX´ ­M´º▼NÄӃ­´ŵ ³X´ÄӃºJT­´ ­ XÆX«º­´
ZÄºÄ³­´ É X¤XNÄºJ³ ӃJ´ JNN ­«X´ °X³ «X«ºX´Ÿ >X²Ä X³X
º­ªJ³ ӃJ  « N J ÆJ °J³J Ӄ­z³J³ Ä«  ª°JNº­Ÿ

Determinación, Perseverancia y Autocontrol: 

Determinación es la disposición a establecer metas 
°X³´­«JӃX´ É J TX´ «J³ X«X³z J É X´ZÄX³Ê­ °J³J Ӄ­z³J³ƈ
ӃJ´Ÿ 2J °X³´XÆX³J«N J X´ Ӄ­ ²ÄX °X³ª ºX ªJ«ºX«X³ XӃ
X´ZÄX³Ê­ X« ӃJ ºJ³XJŵ ´­M³X°­«X³´X J ­M´º▼NÄӃ­´ ­ TXƈ
´Jר­´ É J°³X«TX³ TX Ӄ­´ Z³JNJ´­´Ÿ (Ӄ JÄº­N­«º³­Ӄ TX ӃJ
N­«TÄNºJ ´X Ӄ­z³J N­« XӃ X¤X³N N ­ TX ӃJ Æ­ӃÄ«ºJT °J³J
TX´J³³­ӃӃJ³ ӃJ NJ°JN TJT TX °­´°­«X³ z³J `NJN ­«X´Ÿ

Autocuidado: 

$­«¤Ä«º­ TX JNN ­«X´ ²ÄX ´X º­ªJ« °J³J NÄ TJ³´X J ´
ª ´ª­Ÿ .ª°Ӄ NJ  TX« `NJ³ É º­ªJ³ ªX¤­³X´ TXN ´ ­«X´
´­M³X ӃJ´ °³­° J´ «XNX´ TJTX´ NJ´ŵ ´ר Xª­N ­«JӃX´ É
ªX«ºJӃX´Ÿ $­ª X«ÊJ N­« XӃ ³XN­«­N ª X«º­ TX ӃJ ³X´ƈ
°­«´JM Ӄ TJT  «T Æ TÄJӃ ´­M³X XӃ °³­° ­ M X«X´ºJ³Ÿ

Unidad

2
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Clase Pregunta meta Habilidades 
socioemocionales Materiales

Clase 6:
Alto, me regulo

¿Cómo regulo mis 
emociones? 

•	 Regulación 
emocional

•	  `N|X X´º³JºXz J
Alto 

•	 ǎ A ÊJ ­ N «ºJ
JT|X´ ÆJ

•	 ǎ $³­« ªXº³­

Clase 7: 
Cuido mi cuerpo

¿Cómo cuido mi cuerpo? •	 Autocuidado •	 ǒ ;J°XӃ z³JZ­´

•	 ǒ A ÊJ´

•	 ǒ ;ӃÄª­«X´

•	 ǎ $³­« ªXº³­

Clase 8:
Secretos buenos o 

malos

¿Cuáles secretos son 
buenos y cuáles son 
malos? 

•	 Autocuidado •	 ǎ $³­« ªXº³­

Clase 9:
Mi meta

¿Cómo puedo desarrollar 
mis habilidades? 

•	 Determinación

•	 ;³­JN Æ TJT

•	 Mentalidad de 
crecimiento

•	 ǎ $³­« ªXº³­

•	 ǎ >XN­³ºJMӃX
Habilidad, mímica y 
acción

Clase 10:
Cuento con apoyo

¿A quiénes puedo pedir 
ayuda para lograr mis 
metas? 

•	  Äº­zX´ « •	 ǎ >XN­³ºJMӃX Metas 
y apoyos °­³ NJTJ Ǒ
estudiantes

•	 ǎ $³­« ªXº³­

UNIDAD 2
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>XNÄX³TX X«Æ J³ J Ӄ­´
J°­TX³JT­´ XӃ M­ӃX «
de esta unidad.

¡Conversemos!Consejos para hablar de determinación con menores de 9 a 10 años

4° básico | Unidad 2: Mi mejor versión

La determinación de hoy, es el logro de las metas de mañana.

¿Cómo los ayudamos a desarrollar la determinación?

Puede decir...
¡Felicidades, ya eres capaz de hacerlo sola! ¿Ves 
que si te lo propones lo puedes lograr?Ӆ=Ä„ MÄX« TX´J⁹­ °X³´­«JӁű ӌ$ÄῢӁ ´X³ῢ ºÄ °³ ªX³

paso para lograrlo? Te puedo ayudar si necesitas.

Comparta sus experiencias de determinación 
actuales o pasadas. 

Me siento orgullosa de haber hecho este paseo en 
ZJª Ӂ JŴ °­³²ÄX ªX °³­°Ä´X ­³zJ« ÊJ³Ӂ­ |JNX Ä«
ªX´ É º³JMJ¤„ T°J³J ²ÄX ZÄX³J Ä«J  «´ºJ«N J TX
unión 

Recuerde realizar la actividad Jugando en casa que recibirá para reforzar los 

aprendizajes de la unidad y jugar en familia.

Ayúdelos con preguntas a desarrollar un plan de 
JNN  « °J³J JӃNJ«ÊJ³ ´Ä´ ­M¤X Æ­´Ÿ
ӌ=Ä„ ²Ä X³X´ Ӂ­z³J³ XÈJNºJªX«ºXŲ ӌ=Ä„ «XNX´ ºJ´
hacer para alcanzarlo? ¿Quiénes te pueden apoyar? 
ӌ$Äῢ«º­ ♫Xª°­ «XNX´ ºJ´Ų
 É TXӃ­´ J X´ºJMӃXNX³ ªXºJ´ TX´J`J«ºX´ É J ´Ä
ÆXÊ ³XJӃ ´ºJ´Ÿ

+X« JӁ ²ÄX ²Ä X³J´ zJ«J³ ӁJ´ ­Ӂ ª° JTJ´ TX ªJºXªῢ-
♫NJ´ X´ºX J┘­Ŷ (´ Ä« TX´J⁹­ z³J«TXŴ ÆXJª­´ N╔ª­
puedes organizarte para lograrlo. 
Fomente la autonomía y esfuerzo en el logro de 
metas.

Aꜟ °ÄXTX´ |JNX³Ӂ­ °­³ ♫ ª ´ª­Ŵ ÉJ |J´ °³JN♫NJT­
ªÄN|­Ŷ ?  ªX «XNX´ ºJ´Ŵ J²Ä™ X´º­ÉŶ

Es la disposición a establecer metas personales y a destinar energía y esfuerzo para lograrlas.

Determinación

JU

GANDO EN CASA
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Meta de la Clase
$­ª°³X«TX³ NÄ▼Ӄ X´ ӃJ ³X´°­«´JM Ӄ TJT  «T Æ TÄJӃ X« XӃ
autocuidado del cuerpo. 

Pregunta Meta
¿Cómo cuido mi cuerpo?

Criterios de Evaluación
•	 Reconocen la importancia de cuidar el propio cuerpo. 
•	 .TX« `NJ« JNN ­«X´ N­«N³XºJ´ ²ÄX °ÄXTX« X¤X³NX³ °J³J

cuidar su cuerpo. 
•	 (ÆJӃ J« ´Ä °³­° J NJ°JN TJT °J³J zX´ ­«J³ XӃ NÄ TJT­ TX

su cuerpo.

Tiempo de la Clase
Ǒǒ ª «Äº­´

Materiales
•	 2 M³­ TX  N Æ TJTX´Ÿ
•	 Presentación de la clase.
•	 Tarjetas Tótems de emociones.
•	 Ǐ EmocionDados.
•	 ǎ Pelota preguntona.
•	 ǒ ;J°XӃ z³JZ­´Ÿ
•	 ǒ A ÊJ´Ÿ
•	 ǒ ;ӃÄª­«X´Ÿ
•	 ǎ $³­« ªXº³­Ÿ

Ӛ INICIO

A­T­´  «z³X´J« J ӃJ ´JӃJ É ÆJ« J ´Ä´ J´ X«º­´ °J³J ´JӃÄTJ³ƈ
´XŸ (Ӄ T­NX«ºX  «Æ ºJ J Ӄ­´ X´ºÄT J«ºX´ J ¤ÄzJ³ JӃ Bingo de 
emociones °J³J TX´J³³­ӃӃJ³ Æ­NJMÄӃJ³ ­ Xª­N ­«JӃŸ &­´
X´ºÄT J«ºX´ Æ­ӃÄ«ºJ³ ­´ ӃJ«ÊJ« Ӄ­´ EmocionDados, ubican 
su resultado en los ejes del Medidor Emocional É JÆJ«ÊJ«
hasta encontrar la emoción dada por la intersección. En 
NJ´­ TX |JMX³ Æ ´º­ ӃJ Xª­N  « X« Ä«J NӃJ´X J«ºX³ ­³ŵ  «ƈ
Æ X³ºX« Ӄ­´ ÆJӃ­³X´ °J³J NJTJ X¤X ­ ÆÄXӃÆX« J ӃJ«ÊJ³ Ӄ­´
EmocionDadosŸ A­T­´ °XzJ« XӃ ´ N¦X³ TXӃ Tótem de la 
emoción en el espacio correspondiente en el tablero del 
Bingo de emociones, el docente muestra la tarjeta Tótem 
TX ӃJ Xª­N  « É ӃXX ´Ä TX`« N  «Ÿ

2ÄXz­ŵ °³XzÄ«ºJŷ

•	 ӎ(« ²Äⱴ ´ ºÄJN  « |J« ´X« T­ X´J Xª­N  «ų
C« X´ºÄT J«ºX T ZX³X«ºX NJTJ ÆXÊ N­ª°J³ºX ´Ä ³X´°ÄX´ºJŸ

ǏǍ ª «Tu cuerpo es más que un dibujo

¿Qué aprenderemos hoy? 
Es muy importante ser conscientes de los cuidados que necesita nuestro cuerpo. Comer sano, cuidar la higiene, 
|JNX³ JN Æ TJT NJŵ ´ר TX´NJ«´J³ É ³X´zÄJ³TJ³ ӃJ´ Ê­«J´ « ªJ´ TXӃ NÄX³°­Ÿ (« X´ºJ XºJ°J TX NJªM ­´ ´­N ´ר X´
 ª°­³ºJ«ºX ³XN­³TJ³ ²ÄX Ӄ­´ zX« ºJӃX´ ´­« °³ ÆJT­´ É «­ TXMX« ´X³ XÈ| M T­´ŵ º­NJT­´ «  ­M´X³ÆJT­´ °­³ ­º³J´
°X³´­«J´ŵ ´JӃÆ­ ²ÄX ´XJ N­« `«X´ ªⱴT N­´ Éŵ J « J´ ŵ N­« «ÄX´º³­ N­«´X« ª X«º­Ÿ

(³X´ ³X´°­«´JMӃX TX NÄ TJ³ ºÄ °³­° ­ NÄX³°­Ÿ ?  °­³ JӃzÄ«J ³JÊ « «­ Ӄ­z³J´ NÄ TJ³ºX °­³ ª ´ª­ŵ ³XNÄ³³X J Ä«
JTÄӃº­ TX N­«`J«ÊJ ²ÄX °ÄXTJ JÉÄTJ³ºX J |JNX³Ӄ­Ÿ

Cuido mi cuerpo
CLASE 7

(´ºJ NӃJ´X  «Æ­ӃÄN³J ºXªJ´ ²ÄX °­T³ J« ´X³ ´X«ƈ
´ MӃX´ °J³J JӃzÄ«­´ X´ºÄT J«ºX´ ´  X´ ²ÄX |J« Æ ƈ
ÆX«N JT­ ´ ºÄJN ­«X´ TX JMÄ´­ ´XÈÄJӃ Ä ­º³­ °­
TX ÆÄӃ«X³JN  «Ÿ (« NJ´­ TX ²ÄX JӃz « X´ºÄT J«ºX
abra un tema sensible, es importante que el doƈ
cente no lo exponga delante de sus compañeƈ
³­´Ÿ ;ÄXTX ÆJӃ TJ³ ´Ä XÈ°X³ X«N Jŵ ­Z³XNX³ |JMӃJ³
TXӃ ºXªJ X« Ä«J  «´ºJ«N J  «T Æ TÄJӃ É JN ÆJ³ Ӄ­´
°³­º­N­Ӄ­´ °X³ «X«ºX´ TXӃ X´ºJMӃXN ª X«º­Ÿ

CLASE 7

2ÄXz­ŵ XӃ T­NX«ºX  «Æ ºJ N­« X«ºÄ´ J´ª­ J Ӄ­´ X´ºÄT J«ºX´
J ³XJӃ ÊJ³ ӃJ JN Æ TJT Tu cuerpo es más que un dibujo. El 
­M¤X Æ­ TX ӃJ JN Æ TJT X´ ³XN­«­NX³ XӃ NÄX³°­ É ´Ä´
NÄ TJT­´ŵ JN ÆJ«T­ N­«­N ª X«º­´ °³XÆ ­´Ÿ
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2J´  «´º³ÄNN ­«X´ ´­«ŷ

ǎŸ Los estudiantes forman cinco grupos de la misma 
NJ« TJT TX °X³´­«J´Ÿ $JTJ z³Ä°­ ³XN MX Ä«
°J°XӃ z³JZ­ŵ Ä«J ÊJ É Ä« °ӃÄª «Ÿ

ǏŸ C« X´ºÄT J«ºX Æ­ӃÄ«ºJ³ ­ TX NJTJ z³Ä°­ ´X JNÄX´ºJ
´­M³X XӃ °J°XӃ z³JZ­ É ´Ä´ N­ª°J X³­´ º³JÊJ« N­«
ÊJ ´Ä ´ ӃÄXºJŸ

ǐŸ Dentro del dibujo de la silueta, los estudiantes 
escriben con plumón diferentes formas de cuidar el 
cuerpo. El docente cronometra un minuto.

ǑŸ Los grupos pasan su papelógrafo al grupo a su 
 Ê²Ä X³TJ °J³J ²ÄX Jz³XzÄX« «ÄXÆJ´ Z­³ªJ´ TX
cuidar el cuerpo. Para esto, el docente cronometra 
ǐǍ ´XzÄ«T­´Ÿ

2­´ X´ºÄT J«ºX´ ­M´X³ÆJ« É ´ zÄX« ӃJ ӃXNºÄ³J TX ӃJ  «Z­ƈ
z³JרJ ¡Tu cuerpo te necesita! X« XӃ 2 M³­ TX  N Æ TJTX´
o en la presentación de la clase. Luego, completan una 
ºJMӃJ N­« Ӄ­´ N­«­N ª X«º­´ °³XÆ ­´ É «ÄXÆ­´ ´­M³X Ӄ­´
NÄ TJT­´ TXӃ NÄX³°­ X« XӃ 2 M³­ TX  N Æ TJTX´Ÿ

ǎǍ ª «¡Tu cuerpo te necesita!

Ӛ DESARROLLO

 Ӄ `«JӃ ÊJ³ŵ T­´ X´ºÄT J«ºX´ XӃXz T­´ JӃ JÊJ³ ªXT J«ºX ӃJ
°³▼N NJ ª­Æ Ӄ ÊJT­³J Pelota preguntona, comparten sus 
³X´°ÄX´ºJ´ X« Æ­Ê JӃºJŸ

Pelota preguntona: el docente nombra a un esƈ
ºÄT J«ºX É ӃX ӃJ«ÊJ ӃJ °XӃ­ºJ J ´Ä´ ªJ«­´ °J³J
que comparta sus respuestas.

2­´ X´ºÄT J«ºX´ ӃXX« X« XӃ 2 M³­ TX  N Æ TJTX´ ӃJ
TX`« N  « TX susto: sientes susto cuando crees que 
JӃz­ °ÄXTX ´X³ °XӃ z³­´­ °J³J Ÿ ;ÄXTX ´X³ Ä«J ´ ƈ
ºÄJN  «  «X´°X³JTJ ²ÄX ­NÄ³³J ³X°X« «JªX«ºX ­
ºXª­³ J ²ÄX ­NÄ³³J JӃz­ ªJӃ­Ÿ  ÆXNX´ XӃ ´Ä´º­ °ÄXƈ
TX |JNX³ºX ´JӃºJ³ŵ z³ ºJ³ ­ ´X« ³ ²ÄX ºÄ N­³JÊ « ӃJºX
más rápido. Generalmente abres mucho los ojos, 
abres un poco la boca y tu cuerpo puede temblar. 

Luego, leen la metáfora del Tótem correspondienƈ
ºXŷ NÄJ«T­ ´ X«º­ ´Ä´º­ŵ ªX ²Ä X³­ |JNX³ M­Ӄ ºJ
N­ª­ Ä« N|J«N| º­ TX X³³JŸ ? X«º­ ²ÄX «XNX´ ƈ
to protegerme.

ǒŸ EÄXӃÆX« J °J´J³ XӃ °J°XӃ z³JZ­ JӃ z³Ä°­ J ´Ä
 Ê²Ä X³TJŵ N­« ºÄ³«­´ TX ǐǍ ´XzÄ«T­´ŵ |J´ºJ ²ÄX
º­T­´ Ӄ­´ z³Ä°­´ |JÉJ«  «ºX³ÆX« T­ X« º­T­´ Ӄ­´
papelógrafos. 

2J JN Æ TJT N­«NӃÄÉX NÄJ«T­ Ӄ­´ °J°XӃ z³JZ­´ °J´J«
por todos los grupos. 

2ÄXz­ŵ T­´ X´ºÄT J«ºX´ Æ­ӃÄ«ºJ³ ­´ ³X´°­«TX«ŷ

•	 ¿Por qué crees que es importante cuidar el cuerpo?
(Ӄ T­NX«ºX ÆJӃ TJ É Jz³JTXNX ӃJ´ ³X´°ÄX´ºJ´ X  «º³­TÄNX
la idea de que es muy importante ser conscientes de 
los cuidados que necesita nuestro cuerpo para que 
N³XÊNJª­´ ´J«­´ NJ ´ר É °´ N­Ӄ z NJªX«ºX X« º­TJ´ ӃJ´
XºJ°J´ TX ӃJ Æ TJŸ

* «JӃªX«ºXŵ XӃ T­NX«ºX °ӃJ«ºXJ ӃJ ªXºJ TX ӃJ NӃJ´Xŷ
¿Cómo cuido mi cuerpo?

(Ӄ T­NX«ºX ÆJӃ TJ É Jz³JTXNX ӃJ´ ³X´°ÄX´ºJ´ É N­«NӃÄÉX
²ÄX «ÄX´º³­ NÄX³°­ «XNX´ ºJ T ´ «º­´ NÄ TJT­´ J Ӄ­ ӃJ³z­
TX ӃJ Æ TJŵ °­³ X¤Xª°Ӄ­ŷ N­ªX³ ´J«­ŵ NÄ TJ³ ӃJ | z X«Xŵ
|JNX³ JN Æ TJT NJŵ ´ר TX´NJ«´J³ É ³X´zÄJ³TJ³ ӃJ´ Ê­«J´
« ªJ´ TXӃ NÄX³°­Ÿ &Ä³J«ºX ӃJ °ÄMX³ºJTŵ ªJ³NJTJ °­³ Ӄ­´

NJªM ­´ N­´ŵ ´ר X´  ª°­³ºJ«ºX ³XN­³TJ³ ²ÄX Ӄ­´ zX« ºJӃX´
´­« °³ ÆJT­´ É «­ TXMX« ´X³ XÈ| M T­´ŵ º­NJT­´ «  ­M´X³ƈ
ÆJT­´ °­³ ­º³­´ŵ ´JӃÆ­ ²ÄX ´XJ N­« `«X´ ªⱴT N­´ Éŵ J «
J´ ŵ N­« «ÄX´º³J JÄº­³ ÊJN  «Ÿ

El docente comenta que aunque cuides tu cuerpo, haƈ
N X«T­ º­TJ´ ӃJ´ JNN ­«X´ ªX«N ­«JTJ´ŵ °ÄXTX« XÈ ´ ³
ocasiones en que es necesario recurrir a un adulto de 
N­«`J«ÊJ ²ÄX °ÄXTJ JÉÄTJ³ºXŸ ?  ºX ´ X«ºX´ J´Ä´ºJT­ŵ X´
una señal para pedir ayuda. Si, por ejemplo, alguien te 
­MӃ zJ J ª­´º³J³ ºÄ´ Ê­«J´ « ªJ´ŵ TXMX´ ³XNÄ³³ ³ J Ä«
JTÄӃº­ X« XӃ ²ÄX N­«רX´ °J³J ²ÄX ºX JÉÄTXŸ
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2­´ X´ºÄT J«ºX´ º³JMJ¤J« X« XӃ 2 M³­ TX  N Æ TJTX´ŵ ³X´ƈ
°­«T X«T­ Ä«J °³XzÄ«ºJ ´­M³X ӃJ zX´ « TXӃ NÄ TJT­ TX
su cuerpo y completando frases en relación a acciones 
concretas del cuidado del cuerpo.

El docente entrega retroalimentación de manera consƈ
º³ÄN ÆJ NÄJ«T­ X´ «XNX´J³ ­ŵ X´ TXN ³ŵ ÆJӃ TJ«T­ ӃJ´
respuestas de los estudiantes y entregando información 
adicional de manera amable. 

;J³J `«JӃ ÊJ³ŵ Ä« X´ºÄT J«ºX Æ­ӃÄ«ºJ³ ­ N­ª°J³ºX ´Ä´ ³X´ƈ
°ÄX´ºJ´ X« Æ­Ê JӃºJŸ (Ӄ T­NX«ºX JN­zX É ÆJӃ TJ XÈ°Ӄ N ºJƈ
ªX«ºX ӃJ´ Xª­N ­«X´ XÈ°³X´JTJ´ŵ Ä Ӄ ÊJ«T­ ӃJ °³▼N NJ
ª­Æ Ӄ ÊJT­³J Valido tu emoción.

ǎǍ ª «Mis cuidados

EJӃ T­ ºÄ Xª­N  «ŷ XӃ T­NX«ºX ³X´°­«TX J ӃJ´  «ƈ
ºX³ÆX«N ­«X´ TX Ӄ­´ X´ºÄT J«ºX´ N­« Z³J´X´ ²ÄX
ÆJӃ TX« ´Ä´ XÈ°X³ X«N J´ É TXªÄX´º³X« Xª°J Jŵ
JªJM Ӄ TJT É ³X´°Xº­Ÿ ;­³ X¤Xª°Ӄ­ŷ ż(« X«T­
N ª­ ºX ´ X«ºX´ŵ X´ T רN Ӄ ´X« ³´X TX X´J Z­³ªJŽŸ
żH­ J ÆXNX´ ºJªM ⱴ« ªX ´ X«º­ J´ ŽŸ

Ӛ CIERRE

2­´ X´ºÄT J«ºX´ N­ªX«ºJ« ӃJ Z³J´Xŷ żAÄ NÄX³°­ X´ XӃ ªXƈ
¤­³ ӃÄzJ³ °J³J Æ Æ ³ŵ J´ ²ÄX NÄ TJӃ­ N­« Jª­³ É ³X´°Xº­Ž
Ǝ5J³ J 0­´ⱴ $JMJ« ӃӃJ´ƏŸ

;J³J `«JӃ ÊJ³ŵ Ӄ­´ X´ºÄT J«ºX´ ³X´°­«TX« ӃJ ªXºJ
TX ӃJ NӃJ´Xŷ

•	 ¿Cómo cuido mi cuerpo?
(Ӄ T­NX«ºX Jz³JTXNX ӃJ´ ³X´°ÄX´ºJ´ É ӃJ °J³ N °JN  «
durante la clase, y concluye comentando que es muy 
importante ser conscientes de los cuidados que necesiƈ
ta nuestro cuerpo. Comer sano, cuidar la higiene, hacer 

ǒ ª «

JN Æ TJT NJŵ ´ר TX´NJ«´J³ É ³X´zÄJ³TJ³ ӃJ´ Ê­«J´ « ªJ´
TXӃ NÄX³°­Ÿ (« X´ºJ XºJ°J TX NJªM ­´ ´­N ´ר X´  ª°­³ƈ
ºJ«ºX ³XN­³TJ³ ²ÄX Ӄ­´ zX« ºJӃX´ ´­« °³ ÆJT­´ É «­ TXMX«
´X³ XÈ| M T­´ŵ º­NJT­´ «  ­M´X³ÆJT­´ °­³ ­º³J´ °X³´­«J´ŵ
´JӃÆ­ ²ÄX ´XJ N­« `«X´ ªⱴT N­´ Éŵ J « J´ ŵ N­« «ÄX´º³­
N­«´X« ª X«º­Ÿ $JTJ Ä«­ X´ ³X´°­«´JMӃX TX NÄ TJ³ ´Ä
°³­° ­ NÄX³°­Ÿ ?  °­³ JӃzÄ«J ³JÊ « «­ Ӄ­z³Jª­´ NÄ TJ³ƈ
nos por nosotros mismos, podemos recurrir a un adulto 
TX N­«`J«ÊJ ²ÄX °ÄXTJ JÉÄTJ³«­´ J |JNX³Ӄ­Ÿ

CLASE 7

PASE26_004_00_00_CP.indd   71PASE26_004_00_00_CP.indd   71 28-05-25   15:4528-05-25   15:45



UNIDAD 2

72

Ӛ LIBRO DE ACTIVIDADES
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CLASE 7
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¡Tu cuerpo te necesita!
Es muy importante ser conscientes de los cuidados que necesita  

nuestro cuerpo para crecer sanos física y psicológicamente.

Si por alguna 
razón no logras 
cuidarte por ti 
mismo, recurre 
a un adulto de 
confianza que 

pueda ayudarte 
a hacerlo. Si 

sientes susto y 
presientes que 
estás en una 
situación de 

peligro, esa es la 
señal para pedir 

ayuda.

Anexo:
infografía ¡Tu cuerpo te necesita!

¿Cuáles son estos cuidados?

Comer sano

¡Qué ricos son los 
vegetales!

Cuidar la 
higiene

¡Uf, algo huele 
mal aquí!

 ¡Juega 
conmigo! 

Hacer 
actividad física

Descansar

Aquí te 
espero

No abusar de 
pantallas

Resguardar las 
zonas íntimas 

del cuerpo

¿Ya te habrán 
dicho que no 
hago bien?

¡Si digo no,  
es no!
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Unidad

2
Mi mejor
versión

En esta unidad, aprenderás a 
desarrollar nuevas habilidades, a 

regular tus emociones y a 
NÄ TJ³ºX J ª ´ª­Ÿ ¡Tú puedes ser tu 

mejor versión!
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Unidad

2
Mi mejor
versión

En esta unidad, aprenderás a 
desarrollar nuevas habilidades, a 

regular tus emociones y a 
NÄ TJ³ºX J ª ´ª­Ÿ ¡Tú puedes ser tu 

mejor versión!

Resuelve la sopa de letras para aprender sobre tus emociones.

A A S S T T O Ó M F O T N

A E A C E N N A O U C R A

U O T C L I S T I S T F L

S Á I A I P S L I N A U A

T L S A R U D A N D O R A

A D F L S A I E P T S I S

Á D A T E O A Ó D A D A O

U E C O T R R A Z S E A A

E E I D A R N T Á U O Á A

A S Ó E D I L S O N S H I

P S N L C U L P A L I E A

S A I O S P T O D N F M B

O I D I D I E P A A L E O

Furia Susto

Culpa Ánimo Satisfación
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CLASE 7

5XºJ TX ӃJ NӃJ´Xŷ ӎ$ ª­ NÄ T­ ª  NÄX³°­ų

Cuido mi cuerpo

>XNÄX³TJ ¤ÄzJ³ JӃ Bingo de emociones.

1  ¡Tu cuerpo te necesita!

a.	 2XX ӃJ  «Z­z³JרJ ¡Tu cuerpo te necesita!
b.	 $­ª°ӃXºJ ӃJ ºJMӃJŵ X´N³ M X«T­ X« ӃJ °³ ªX³J N­ӃÄª«J ºÄ´ N­«­N ª X«º­´ °³XÆ ­´ ´­M³X Ӄ­´ NÄ TJT­´

TXӃ NÄX³°­ É X« ӃJ ´XzÄ«TJ N­ӃÄª«J Ӄ­ ²ÄX J°³X«T ´ºX N­« ӃJ  «Z­z³JרJŸ

Conocimientos previos: lo que sabía

Cuidados del cuerpo

Conocimientos nuevos: lo que aprendí

CLASE 7
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¡Tu cuerpo te necesita!
Es muy importante ser conscientes de los cuidados que necesita  

nuestro cuerpo para crecer sanos física y psicológicamente.

Si por alguna 
razón no logras 
cuidarte por ti 
mismo, recurre 
a un adulto de 
confianza que 

pueda ayudarte 
a hacerlo. Si 

sientes susto y 
presientes que 
estás en una 
situación de 

peligro, esa es la 
señal para pedir 

ayuda.

¿Cuáles son estos cuidados?

Comer sano

¡Qué ricos son los 
vegetales!

Cuidar la 
higiene

¡Uf, algo huele 
mal aquí!

 ¡Juega 
conmigo! 

Hacer 
actividad física

Descansar

Aquí te 
espero

No abusar de 
pantallas

Resguardar las 
zonas íntimas 

del cuerpo

¿Ya te habrán 
dicho que no 
hago bien?

¡Si digo no,  
es no!

PASE25_004_00_00_LA.indd   48PASE25_004_00_00_LA.indd   48 27-05-25   15:5627-05-25   15:56



49

$ÄJ«T­ ´ X«º­ ´Ä´º­ŵ
ªX ²Ä X³­ |JNX³
M­Ӄ ºJ N­ª­ Ä«

N|J«N| º­ TX º X³³JŸ
? X«º­ ²ÄX «XNX´ º­

°³­ºXzX³ªXŸ

2 Mis cuidados

a.	 ӎ$Ä▼«ºJ JÄº­«­ª J ´ X«ºX´ ²ÄX X«X´ °J³J NÄ TJ³ ºÄ NÄX³°­ų  
; «ºJ ºÄ « ÆXӃ TX JÄº­«­ª J X« XӃ ºX³ª ªXº³­Ÿ

Alta autonomía  

Baja autonomía  

Mediana autonomía

CLASE 7

? X«ºX´ ´Ä´º­ NÄJ«T­ N³XX´ ²ÄX JӃz­
°ÄXTX ´X³ °XӃ z³­´­ °J³J º Ÿ ;ÄXTX ´X³
Ä«J ´ ºÄJN  «  «X´°X³JTJ ²ÄX ­NÄ³³J
³X°X«º «JªX«ºX ­ ºXª­³ J ²ÄX ­NÄ³³J
JӃz­ ªJӃ­Ÿ  ÆXNX´ XӃ ´Ä´º­ °ÄXTX
|JNX³ºX ´JӃºJ³ŵ z³ ºJ³ ­ ´X«º ³ ²ÄX ºÄ

N­³JÊ « ӃJºX ª▼´ ³▼° T­Ÿ +X«X³JӃªX«ºX
JM³X´ ªÄN|­ Ӄ­´ ­¤­´ŵ JM³X´ Ä« °­N­ ӃJ

M­NJ É ºÄ NÄX³°­ °ÄXTX ºXªMӃJ³Ÿ
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