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AMISTADES QUE 
HACEN BIEN

4UNIDAD
�ol�mb1-1bॕm�-v;uঞ�-���Ѵझlb|;vĹ
�-r-1b7-7� 7;� 1ol�mb1-u� m;1;vb7-7;vķ� ru;-
=;u;m1b-v��� orbmbom;v� 7;� =oul-� -7;1�-7-ķ� vbm�
|u-mv]u;7bu�-�o|uov�mb�7;f-uv;�|u-mv]u;7buĺ��-�1o-
l�mb1-1bॕm�-v;uঞ�-�Ѵo]u-�t�;�;Ѵ�o�;m|;�u;1b0-�
;Ѵ�l;mv-f;�t�;�v;�t�bvo�;m|u;]-uķ���t�;�-l0-v�
r-u|;v�l-m|;m]-m��m-�-1ঞ|�7�7;�1oѴ-0ou-1bॕmĺ

Amabilidad y generosidad:
�-� -l-0bѴb7-7� ruo7bvrom;� -� ;m|u;]-u� -ro�ov�
|-m|o�l-|;ub-Ѵ;v�1olo�;lo1bom-Ѵ;v�o�bm=oul--
1bom-Ѵ;vĺ��-�];m;uovb7-7�;v�;Ѵ�-1|o�7;�Ѵ-�;m|u;]-�
7;vbm|;u;v-7-�;m�1�-Ѵt�b;u-�7;�;v|ov�࢙l0b|ovĺ�

!;voѴ�1bॕm�7;�1omYb1|ovĹ
�Ѵ� 1omYb1|o� ;v� bm_;u;m|;� -� Ѵ-v� u;Ѵ-1bom;v� _�-
l-m-vķ� ruo7�1|o� 7;� Ѵ-� bm|;u-11bॕm� 7;� v;u;v�
7b=;u;m|;vĺ�&m�1omYb1|o�mo�;v�m;1;v-ub-l;m|;�
-Ѵ]o�l-Ѵoķ�vbmo�t�;�;v��m-�vb|�-1bॕm�t�;�7;v--
ࣱ-� Ѵ-� u;Ѵ-1bॕm�rou� bm|;u;v;v�1om|u-r�;v|ovĺ��-�
u;voѴ�1bॕm�r-1झC1-�7;�1omYb1|ov�u;t�b;u;�7;�Ѵ-�
b7;mঞC1-1bॕm� 7;Ѵ� 1omYb1|oķ� Ѵ-� ;�rѴou-1bॕm� 7;�
rovb0Ѵ;v�voѴ�1bom;v���Ѵ-�;f;1�1bॕm�7;�Ѵ-�voѴ�1bॕm�
t�;�v;�1omvb7;u;�l࢙v�-7;1�-7-ĺ

Habilidades relacionales:
�-0bѴb7-7;v� r-u-� ;v|-0Ѵ;1;u� �� l-m|;m;u� u;Ѵ--
1bom;v� v-Ѵ�7-0Ѵ;vķ� ]u-ঞC1-m|;v� ��� 0-v-7-v� ;m�
Ѵ-� 1oѴ-0ou-1bॕmĺ� �m�oѴ�1u-� u;vbvঞu� =;um|;� -� Ѵ-�
ru;vbॕm�7;�r-u;vķ�ru;�;mbu���u;voѴo�;u�1omYb1-
|ov�7;� =oul-�r-1झC1-ķ���0�v1-u�-��7-�1�-m7o�
;v�m;1;v-uboĺ

OBJETIVO: 
�olru;m7;u���ru-1ঞ1-u�;v|u-|;]b-v�7;�1ol�mb1-1bॕm�-v;uঞ�-���u;voѴ�1bॕm�7;�1omYb1|ov�-ruorb--

7-v�-�v�v�1om|;�|ovĺ�
!;1omo1;u�=oul-v�];m;uov-v�7;�u;Ѵ-1bom-uv;�1om�v�v�r-u;v�bm1ourou-m7o�ru࢙1ঞ1-v�bm1Ѵ�vb�-vĺ�
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Clase 19: La magia de ser generosos

CLASE 20

Meta de la Clase
Comprender cómo llevar a cabo conductas de buen trato 
;m�;Ѵ�1om|;�|o�;v1oѴ-uĺ

Pregunta Meta
¿Cómo favorecer el buen trato en nuestro colegio?

Criterios de Evaluación
• �7;mঞC1-m�-11bom;v�7;�0�;m�|u-|oĺ�
• Reconocen el bienestar que genera en los demás 

las acciones de buen trato. 
• �u-1ঞ1-m�-11bom;v�7;�0�;m�|u-|o�-rѴb1-0Ѵ;v�-Ѵ�
1om|;�|o�;v1oѴ-uĺ

Tiempo de la Clase
45 minutos

Materiales
• �b0uo�7;��1ঞ�b7-7;vĺ
• Presentación Buen trato en mi colegio.
• Documento Actos de buen trato.

ҋ INICIO

$o7ov� bm]u;v-m� -� Ѵ-� v-Ѵ-����-m� -� v�v� -vb;m|ov� r-u-� v--
Ѵ�7-uv;ĺ��Ѵ� 7o1;m|;� Ѵ;v�ru;]�m|-� 1ॕlo� v;� vb;m|;m�_o�ķ�
�ঞѴb�-m7o�;Ѵ�Medidor Emocional�Ő-7-r|-1bॕm�7;Ѵ��࣐|o7o�
!�Ѵ;uőĺ��ov�;v|�7b-m|;v�r�;7;m��ঞѴb�-u�v��ruorbo�Medidor 
Emocional�7bvromb0Ѵ;�-Ѵ�bmb1bo�7;Ѵ��b0uo�7;��1ঞ�b7-7;vĺ��Ѵ�
7o1;m|;�u;1o];�-Ѵ]�m-v�u;vr�;v|-v���ruo=�m7b�-�;m�;ѴѴ-vķ�
�;Ѵ-m7o� ;m� |o7o�lol;m|o�rou� ;v|-0Ѵ;1;u� �m� 1Ѵbl-�7;�
-�Ѵ-�rovbঞ�oķ�u;vr;|�ovo���1om|;m;7ouĺ�

�ov�;v|�7b-m|;v�o0v;u�-m�-� bѴ�v|u-1bॕm�Buen trato en el 
r-ࢼoķ� 7bvromb0Ѵ;�;m� Ѵ-�ru;v;m|-1bॕm�7;� Ѵ-� 1Ѵ-v;���;m�;Ѵ�
�b0uo�7;��1ঞ�b7-7;vķ�;m�Ѵ-�t�;�v;�;v1om7;m�1bm1o�vb|�--
1bom;v�7;�0�;m�|u-|o�;m�;Ѵ�r-ঞo�7;��m�1oѴ;]boĺ���-m7o�
�m� ;v|�7b-m|;� ;m1�;m|u-� �m-� vb|�-1bॕm� 7;� 0�;m� |u-|o�
_-1;��m�];v|o�7;�1ou-�ॕm�1om�Ѵ-v�l-mov�-�lo7o�7;�r;7bu�
�m�|�umo��ķ�1�-m7o�;Ѵ�7o1;m|;�Ѵ;� bm7b1-ķ�r-v-�-7;Ѵ-m|;ķ�
l�;v|u-�7ॕm7;�Ѵ-�;m1om|uॕ���;�rѴb1-�rou�t�࣐�;v-�-11bॕm�
;v�7;�0�;m�|u-|oĺ��-�-1ঞ�b7-7�|;ulbm-�1�-m7o�_-m�;m-
1om|u-7o�1bm1o�vb|�-1bom;v�7;�0�;m�|u-|oĺ

ƐƏ�lbm��;m�|u-|o�;m�;Ѵ�r-ঞo

¿Qué aprenderemos hoy? 
�-v�ru࢙1ঞ1-v�7;�0�;m�|u-|o�vom�-t�;ѴѴ-v�t�;�_-1;m�t�;�|o7ov�mov�vbm|-lov�0b;m���mov�ѴѴ;�;lov�l;fouĺ�$o7ov�
ro7;lov�-rou|-u�-��m�-l0b;m|;�v;]�uo���-]u-7-0Ѵ;ķ�u;-Ѵb�-m7o�-11bom;v�7;�0�;m�|u-|o�_-1b-�Ѵov�7;l࢙vĺ

Buen trato en 
mi colegio

Clase 20:Clase 20:

&m-��;�� b7;mঞC1-7-v� Ѵ-v� 1bm1o� vb|�-1bom;vķ� ;Ѵ� 7o1;m|;�
-]u-7;1;�Ѵ-�r-uঞ1br-1bॕm���ru;]�m|-�1ॕlo�v;�;v|࢙m�|u--
|-m7o�Ѵov�;v|�7b-m|;v�;m�Ѵ-v�vb|�-1bom;v�t�;�;m1om|u-uom�
;m�Ѵ-�bl-];m���1ॕlo�1u;;m�t�;�v;�vb;m|;mĺ���rѴb1-�t�;�
;Ѵ�0�;m�|u-|o�;v�1�-m7o�Ѵ-v�r;uvom-v�v;�|u-|-m�1om�-louķ�
u;vr;|o���v;�1�b7-mķ���t�;�;vo�mov�_-1;�v;mঞu�0b;mĺ�$o-
7ov�l;u;1;lov�v;u�|u-|-7ov�-vझķ�rout�;�volov��-Ѵbovovĺ�


bm-Ѵl;m|;ķ�rѴ-m|;-�Ѵ-�l;|-�7;�Ѵ-�1Ѵ-v;Ĺ�¿Cómo favore-
cer el buen trato en nuestro colegio?
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ҋ DESARROLLO

�Ѵ�7o1;m|;�bm�b|-�-�Ѵov�;v|�7b-m|;v�-�f�]-u�¡Buen trato, aho-
ra ya!��Ѵ�o0f;ঞ�o�7;Ѵ�f�;]o�;v�ru-1ঞ1-u�-11bom;v�7;�0�;m�
|u-|o�-rѴb1-0Ѵ;v�-Ѵ�1om|;�|o�;v1oѴ-uĺ��-u-�;v|oķ�;Ѵ�7o1;m|;�
blrubl;���u;1ou|-�;Ѵ�7o1�l;m|o�Actos de buen trato.

�-v�bmv|u�11bom;v�7;Ѵ�f�;]o�vomĹ�

Ɛĺ� �ov�;v|�7b-m|;v�v;��0b1-m�;m�r-u;f-v���1olb;m�-m�-�
7;vrѴ-�-uv;�rou�Ѵ-�v-Ѵ-ĺ

Ƒĺ� �ov�;v|�7b-m|;v�v;�7;ঞ;m;m�1�-m7o�;Ѵ�7o1;m|;�7b1;Ĺ�
Ѹ�om];Ѵ-7ovĴķ���v-1-��m�r-r;Ѵ�-Ѵ�-�-u�7;Ѵ�7o1�l;m|o�
�1|ov�7;�0�;m�|u-|o�r-u-�Ѵ;;uѴo�;m��o��-Ѵ|-ĺ

ƒĺ� ��-m7o�;Ѵ�7o1;m|;�7b1;Ĺ�Ѹ��;m�|u-|oķ�-_ou-��-Ĵķ�|o-
7-v� Ѵ-v� r-u;f-v� 1olb;m�-m� -� ru-1ঞ1-u� ;v;� -1|o� 7;�
0�;m�|u-|o�_-v|-�t�;�;Ѵ�7o1;m|;�bm7bt�;�����;Ѵ�;m�
-�7;vrѴ-�-uv;ĺ

�Ѵ�f�;]o�1om1Ѵ��;�1�-m7o�Ѵov�;v|�7b-m|;v�_-m�ru-1ঞ1-7o�
|o7ov�Ѵov�-1|ov�7;�0�;m�|u-|oĺ

�ov�;v|�7b-m|;v�|u-0-f-m�;m�;Ѵ��b0uo�7;��1ঞ�b7-7;vķ�u;1o-
mo1b;m7o�;Ѵ�0b;m;v|-u�t�;�];m;u-m�Ѵ-v�-11bom;v�7;�0�;m�
|u-|o�;m�Ѵov�7;l࢙v���-t�;ѴѴ-v�t�;�=-�ou;1;m�;Ѵ�0�;m�|u-|o�
;m�;Ѵ�1oѴ;]boĺ��Ѵ�7o1;m|;�-ro�-�1om�Ѵ-�1olru;mvbॕm�7;�Ѵ-v�
bmv|u�11bom;v���lomb|ou;-�;Ѵ�|u-0-foĺ�

ƐƔ�lbm

ƐƏ�lbm

¡Buen trato, ahora ya! 

$u-|-u�0b;m�;v�v;mঞuv;�0b;m

�Ѵ� 7o1;m|;� r�;7;� -7;1�-u� Ѵ-v� u;]Ѵ-v� 7;Ѵ� f�;]oķ�
1omvb7;u-m7o� ;Ѵ� ;vr-1bo� ࣱvb1o� 7bvromb0Ѵ;ĺ� ";�
u;1olb;m7-� lo7;Ѵ-u� �� ru-1ঞ1-u� -m|;v� 7;� 1o-
l;m�-u�-�f�]-uĺ

�ov�;v|�7b-m|;v��0b1-m�;m�;Ѵ��b0uo�7;��1ঞ�b7-7;v�
;Ѵ�1�-7uo�7;�1om;�bॕm�t�;�l�;v|u-�;Ѵ�Tótem��m|�-
vb-vlo���u;vrom7;mĹ�

• ¿Qué te entusiasma de fomentar el buen tra-
to?

��-m7o� |u-|-v� 0b;m� -� Ѵov� 7;-
l࢙vķ� ;v� l��� ruo0-0Ѵ;� t�;�
|;�|u-|;m�0b;m�-�ঞ���];m;u-v�
�m� -l0b;m|;� -]u-7-0Ѵ;� -� |��
-Ѵu;7;7ouĺ� �-7-� �mo� r�;7;�
v;mঞu� ;m|�vb-vlo� rou� 7b=;-
u;m|;v� u-�om;v� -vo1b-7-v� -Ѵ�
0�;m�|u-|o�;m�;Ѵ�1oѴ;]boĺ�

�Ѵ� 7o1;m|;� -]u-7;1;� -� Ѵov� ;v|�7b-m|;v� rou� v�� r-uঞ1b-
r-1bॕm���;v=�;u�o�-Ѵ�ru-1ঞ1-u�Ѵov�-1|ov�7;�0�;m�|u-|o���
l;m1bom-�t�;�ro7;lov�u;-Ѵb�-u�;v|-v�-11bom;v���l�1_-v�
l࢙v�7;m|uo�7;Ѵ�1oѴ;]boķ�;m�7bvঞm|ov�;vr-1bov���1om�|o-
7-v�Ѵ-v�r;uvom-vķ���t�;�0�;m�|u-|o�;v�1olo��m-�v;lbѴѴ-�
t�;�7;0;lov�1�Ѵঞ�-u���1�b7-u�7झ-�-�7झ-���rou�;vo�7;0;-
lov�ru-1ঞ1-u� Ѵov� -1|ov�7;�0�;m� |u-|o�1omv|-m|;l;m|;�
r-u-�t�;�1u;�1-ĺ

�Ѵ� Cm-Ѵb�-uķ� Ѵov� ;v|�7b-m|;v� r�;7;m� 1olr-uঞu� v�v� u;v-
r�;v|-v�;m��o��-Ѵ|-�o�;m�]u�rov�r;t�;ोovĺ�
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Clase 20: Buen trato en mi colegio

CLASE 20

ҋ CIERRE

�ov�;v|�7b-m|;v�v;�rom;m�7;�rb;���;v1�1_-m�-|;m|-l;m-
|;�Ѵ-v�bmv|u�11bom;v�r-u-�u;-Ѵb�-u�;f;u1b1bo�7;�u;vrbu-1bॕm�
1omv1b;m|;ĺ� �b;uu-m� Ѵov� ofovķ� bm_-Ѵ-m� ruo=�m7-l;m|;� ��
Ѵ�;]o� ;�_-Ѵ-mķ� bl-]bm-m7o� t�;� _-�� �m-� �;Ѵ-� ;m=u;m|;�
r-u-�-r-]-u�1-7-��;��t�;�;�_-Ѵ-mĺ�!;-Ѵb�-m�;v|;�;f;u1b1bo�
rou��m�lbm�|oĺ

�-u-�Cm-Ѵb�-uķ�|u;v�;v|�7b-m|;v�u;vrom7;m�;m�=oul-�ou-Ѵ���
rou�ѴѴ-l-7-�7bu;1|-�Ѵ-�ru;]�m|-�l;|-�7;�Ѵ-�1Ѵ-v;Ĺ�

• ¿Cómo favorecer el buen trato en nuestro colegio?
�Ѵ�7o1;m|;�-]u-7;1;�Ѵ-v�u;vr�;v|-v���Ѵ-�r-uঞ1br-1bॕm�7�-
u-m|;�Ѵ-�1Ѵ-v;ķ���1om1Ѵ��;�1ol;m|-m7o�t�;�Ѵ-v�ru࢙1ঞ1-v�
7;�0�;m�|u-|o�vom�-t�;ѴѴ-v�t�;�_-1;m�t�;�|o7ov�mov�vbm-
|-lov�0b;m���mov�ѴѴ;�;lov�l;fouĺ�$o7ov�ro7;lov�-rou|-u�
-��m�-l0b;m|;�v;]�uo���-]u-7-0Ѵ;��u;-Ѵb�-m7o�-11bom;v�7;�
0�;m�|u-|o�_-1b-�Ѵov�7;l࢙vĺ

ƐƏ�lbm

Ticket de salida

�ov�;v|�7b-m|;v�;m1b;uu-m�;m��m�1झu1�Ѵo�-t�;ѴѴo�t�;�Ѵ;v�
-��7-�-�l-m|;m;u�u;Ѵ-1bom;v�v-Ѵ�7-0Ѵ;vķ�;m�;Ѵ��b0uo�7;�
�1ঞ�b7-7;v� ŐѴ-v� u;vr�;v|-v� 1ouu;1|-v� vomĹ� !;voѴ�;u� Ѵov�
1omYb1|ov�;m�=oul-�r-1झC1-ĸ��om;u�Ѵझlb|;v���u;vr;|-u�Ѵov�
Ѵझlb|;v�7;�Ѵov�7;l࢙vĸ�";u�];m;uovov���-l-0Ѵ;vőĺ

�ov� ;v|�7b-m|;v� -0u;m� Ѵ-v� িѴঞl-v�r࢙]bm-v� 7;Ѵ� �b0uo�7;�
�1ঞ�b7-7;v� �� r;]-m� ;m� ;Ѵ� ࢙Ѵ0�l� Ѵ-v� 1-Ѵ1ol-mझ-v� 7;Ѵ�
Tótem��m|�vb-vlo���7;�Ѵ-�&mb7-7�Ɠĺ�

4
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ҋ LIBRO DE ACTIVIDADES
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CLASE 20

ҋ ACTOS DE BUEN TRATO

�]u-7;1;�-�|��1olr-ो;uo�o�1olr-ो;u-�rou�-Ѵ]o�rovbঞ�o�t�;�
dijo o hizo en el colegio.

Inventen un saludo de manos que sea amable y respetuoso.

�;m1bom-��m-�1-u-1|;uझvঞ1-�rovbঞ�-�7;�Ѵ-�=oul-�;m�t�;�
|��1olr-ो;uo�o�1olr-ो;u-�|u-|-�-�Ѵov�7;l࢙v�;m�;Ѵ�1oѴ;]boĺ

�l-]bm-�t�;�|��1olr-ो;uo�o�1olr-ो;u-�v;�1-�ॕ�-Ѵ�f�]-u�
;m�;Ѵ�r-ঞo�7;Ѵ�1oѴ;]boķ�-�ি7-Ѵo�o�-�ি7-Ѵ-ĺ

�m�;m|;m��m�];v|o�u;vr;|�ovo���7b�;uঞ7o�1om�Ѵ-v�l-mov�
que simbolice el buen trato. 

��࣐m|-Ѵ;�-�|��1olr-ो;uo�o�1olr-ो;u-�-1;u1-�7;�Ѵo�t�;�l࢙v�Ѵ;v�
gusta hacer y escúchale atentamente, cuando sea su turno.

�]u-7;1;�-�|��1olr-ो;uo�o�1olr-ो;u-�rou�r-uঞ1br-u�;m�;v|-�
-1ঞ�b7-7ĺ

Instrucciones:

!;1ou|;�Ѵ-�rou�Ѵ-�Ѵझm;-�r�m|;-7-���v-t�;�Ѵov�r-r;Ѵ;v�-Ѵ�-�-u�7;v7;�-Ѵ]িm�u;1brb;m|;ĺ



Aprendizaje 
Socioemocional

LIBRO DE ACTIVIDADES

NOMBRE:



UNIDAD 4

92

Amistades que 
hacen bien

Unidad 4

¡Completa el dibujo de la unidad!
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Buen trato en mi colegio
CLASE 20CLASE 20

1. Buen trato en el patio
Encierra con un lapiz de color 5 situaciones donde observes que hay buen 
trato en el patio del colegio.

Meta de la Clase: ¿Cómo favorecer el buen trato en nuestro colegio?

Luci te enseña

Cuando practicas la generosidad, 
ayudas a alguien a ser más feliz, 

y eso te hace feliz también a 
ti. La felicidad es agradable y 

contagiosa.

Cuando siento 
entusiasmo soy como 
un delfín que salta en 
el agua. Tengo ganas 

de usar mi energía 
para hacer muchas 

cosas.
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2. Tratar bien es sentirse bien.

a.  Encierra con un lápiz de color las caritas de los niños y niñas que crees que 
han recibido o practicado acciones de buen trato.

CLASE 20
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b.  Completa la oración con la emoción que tú consideres adecuada.

El buen trato me hace sentir

c.  Dibuja un  en el  en cada acción que favorece el buen trato en el colegio.

Invitar a jugar al compañero o 
compañera que está solo o sola en el 

recreo.

Burlarse de un compañero o 
compañera.

Hablar de forma amable a los demás. Ayudar a un compañero o compañera 
que lo necesite.
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Las prácticas de buen trato son aquellas que hacen que todos nos sintamos 
bien y nos llevemos mejor. Todos podemos aportar a un ambiente seguro 
y agradable realizando acciones de buen trato hacia los demás.

¿Qué aprendimos hoy?

CLASE 20
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3. Ticket de salida
Encierra en un círculo las acciones que nos ayudan a mantener amistades 
que nos hacen bien.

Resolver los conflictos 
de forma pacífica.

No escuchar a los 
demás.

Poner límites y 
respetar los límites de 

los demás.

Ser generosos y 
amables.



117

CLASE 20


