“Yo soy el camino,
la verdad y la vida”

(Jn 14,6)



COMO UNO MAS

OBJETIVO:
Profundizar en la vida de Jesus en Nazaret como modelo de perseveran-
cia para cualquier trabajo que se emprenda.

En la vida del ser humano, la familia cumple un rol fundamental para su propio desarrollo y
crecimiento. En su seno, las personas descubren su propio valor al experiementar el amor
incondicional que los une con cada uno de sus miembros. En este sentido, Dios mismo ha que-
rido tener unafamilia en su paso por la Tierra, para darnos ejemplo y mostrarnos el camino de
esta comunidad de amor que nos ensena tantas virtudes y actitudes positivas.

Durante la unidad presentaremos la Sagrada Familia, como modelo y ejemplo de toda comu-
nidad humana. En primer lugar, nos detendremos a considerar cémo la fe esta llamada a ser
encarnada en el dia a dia, incluso en las realidades mas cotidianas del propio hogar. Luego,
veremos el significado del nacimiento de Cristo para la vida del cristiano y aprenderemos del
amor que une ala Santisima Virgen, San José y al Nifo. Por tltimo, concluiremos la unidad con
una mirada al taller de San José, para ver en él como Jesus ha significado el trabajo haciéndolo
parte de su propia vida.

Conceptos:
Religiosidad natural ® Sagrada Familia ® Cristo
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CLASE 10

En el taller de san José

Meta de la Clase

Caracterizar la vida de Jesus en Nazaret, poniendo acento en
su perseverancia en el trabajo cotidiano.

Pregunta Meta
:Qué podemos aprender del taller de san José?

Criterios de Evaluacion

e Conocer la vida de Jesus en Nazaret y su trabajo como
artesano.

e Descubren el sentido del trabajo realizado por Cristo.

e |dentifican las virtudes de un trabajo hecho por amor como
ejemplo para la vida cristiana.

INICIO

Tiempo de la Clase
90 minutos

Materiales

e Librode Actividades.

e Presentacion En el taller de San José.
o Anexo La carrera de los suefos.

Para conseguir un objetivo

Todos ingresan a la sala. Los estudiantes saludan al do-
cente y se comienza la clase con rezo de unas jaculato-
rias a la Sagrada Familia o una breve oracion escogida
por el curso, dando la oportunidad a los que deseen para
pedir o dar gracias por distintas intenciones. Si es opor-
tuno, se comenta el tiempo litlrgico, invitando a todos a
una breve reflexion.

Los estudiantes activan sus conocimientos previos con-
testando a la siguiente pregunta:

e ;Coémo se imaginan ustedes a la Sagrada Familia en
su dia a dia?

Los estudiantes observan una imagen de piedras, dispo-
nible en la presentacion de la clase como material de apo-
yo.Y a partir de ésta el docente relata:

En la profunda Edad Media, se encontraban dos hom-
bres de 40 anos trabajando en una cantina. Un dia, un
pequefo nifo se les acerca y le pregunta a uno de ellos:
;qué haces? Ante la interrogante del nifo, el hombre
mira hacia abajo vy, resignado y abatido, le contesta:
muelo piedras.

El nifo siguié caminando, inspeccionando el lugar. De
pronto, encontré con el segundo trabajador. Y, como le
llamé la atencién la cancion que entonaba, le pregunté:
sefor, ;usted qué hace? El hombre, con una gran sonrisa,

@ 15 min

mira hacia a la ciudad y le dice: “Yo estoy construyendo
nuestra gran catedral”.

A partir del relato, los estudiantes reflexionan a partir de
las siguientes preguntas:

e ;En qué trabajan los dos hombres? ;Qué hacen en
el diaa dia?

e ;Por qué creen que uno contesta “muelo piedras” y
otro “construyo nuestra catedral”?

e ;Como les hubiese gustado a ustedes contestarle
al nifio?

e ;Qué podemos aprender o valorar de esta historia?
¢Qué les hace decir eso?

Los estudiantes comparten sus reflexiones a mano al-
zada o ante la llamada directa del docente. El docente
conduce la conversacién, procurando que se destaque la
importancia de tener un sentido y un propésito en nues-
tras labores diarias. De ese modo, el trabajo, nuestras
labores y responsabilidades, adquieren un valor trascen-
dente, volviéndose significativas y enriquecedoras.

Finalmente, el docente plantea la pregunta meta, acoge
las hipdtesis de los estudiantes y chequea, mediante pre-
guntas, la comprension de la meta.




La carrera de los suenos:

Los estudiantes se disponen a jugar La carrera de los sue-
fos. Paraello, el curso se divide en equipos de 3 0 4 estu-
diantes y se disponen en filas al final de la sala de clases.
El docente le entrega al primero de cada fila un papel con
una profesion u oficio, disponible como material de apo-
yo a la clase, y lo representa sélo con mimicas, sin pala-
bras. El estudiante que se encuentra detras de él, imita
su mimica, y de igual modo el tercero y cuarto. El tltimo
estudiante adivina qué oficio o profesién se esta repre-
sentando y corre hacia el docente, que se encuentraenel
otro extremo de la sala de clases y le comunica lo que él
ha interpretado de las mimicas de sus compaiieros. Si no
logra adivinar, todo el equipo repite la dindmica. Si acier-
ta, el docente le hace entrega de la segunda profesion u
oficio que personifica, ubicdndose al frente de su grupo.
Serepite lasecuencia hasta llegar al primer estudiante. El
equipo que lo logra primero, gana.

Terminado el juego, todos vuelven a sus escritorios para
comentar a partir de las siguientes preguntas:

@ 15 min

e ;Les gustaria desempeiar alguna de estas profe-
siones? ;Cual? ;Por qué?

e ;Qué elementos positivos podemos destacar del
trabajo en esa profesion?

e ;Qué sentido creen ustedes que puede tener el tra-
bajo diario? ;Qué les hace decir eso?

Los estudiantes contestan a las preguntas a mano alza-
da, o ante la llamada directa del docente, quien valida
sus intervenciones y reflexiones. El docente seiala que
este juego es, en cierto sentido, una imagen de nuestra
vida, puesto que nos muestra como las profesiones y los
oficios nos ayudan a ir “avanzando” hacia esa meta que
teniamos en un comienzo. El trabajo, en una dimensién
humana, es camino de crecimiento personal y social; vy,
en un plano espiritual, es una ruta de santidad y de en-
cuentro con Dios.

Aprender de los padres

Todos observan una serie de obras en las que se retrata
a la Sagrada Familia, disponible en la presentacion de la
clase como material de apoyo. Luego, comentan:

e ;Qué sucede en las obras que acabamos de
observar?

e ;Qué les llama la atencién de las imagenes? ;Por
qué?

Se escuchan y acogen las respuestas de los estudiantes,

validando sus comentarios e intervenciones. El docente

destacacomo Jesus habria aprendido a trabajar imitando

a San José, seguin las costumbres de la época.

@ 15 min

Los estudiantes realizan un ejercicio de imagineria, en el
que proyectan coémo habria sido el taller de José. Para
ello, el docente invita a todos a una reflexion perso-
nal, diciendo:

Cierren los ojos, siéntense comodos en sus puestos con la
espalda derecha y pies tocando el suelo. Concéntrate en tu
respiracion. Siente cémo el aire entra por sus narices y sale,
inhalando, exhalando (repetir 3 veces).

Ahora vas a imaginarte una casa sencilla, probablemente de
madera, incrustada en la roca, tal como eran las viviendas
de la época en Nazaret, un pueblo humilde. Vas a imaginar
el despertar de una manana. Piensa en ese desayuno que
quizd habrdn tomado José, Jesus y Maria. Intenta ahora re-
plicar los sentimientos que pudieron haber tenido esa ma-
Aana tranquila. Imagina de qué podrian haber conversado:
tal vez de un pariente, de los quehaceres de la casa, de los
encargos que tenia José en el taller (se dan 10 segundos).

Avanza un par de horas, quizd ya es mediodia, donde el frio ya
ha pasado o el calor se hace cada vez mds fuerte. ; Qué pien-
sas que estard haciendo Maria? ;Estard con José y Jesus en
el taller? ;Estard haciendo un rico pan para el almuerzo o se
habrd sentado con ellos a urdir lalana? (Se dan 10 segundos).

Piensa también en Jesus y José. ;Qué estdn haciendo? ;Qué
encargos tienen? ;Estdn trabajando en conjunto o cada uno
realizan tareas diferentes? Mira a tu alrededor, observa el ta-
ller. ; Cémo es este taller? ; Dénde estdn las herramientasy los
utensilios? (Se dan 10 segundos).
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Ahora escucha sus conversaciones. ; De qué hablan José y Je-
sus? ;Con qué tono de voz lo hacen, qué gestos acomparian
sus palabras? ;Escuchas risas o la conversacion es mds bien
seria? ;Ya los has oido cantar? (Se dan 10 segundos).

Intenta hablar con la Sagrada Familia, ;qué les quieres decir
tu a Jesus y José, en ese alegre taller? ;Quieres hablarles de
tu propia familia o te gustaria hablarles de tus trabajos, tus
estudios y tus quehaceres? ;Qué has percibido en ese humil-
de taller que te gustaria replicar en tu propia vida? (Se dan
10 segundos).

Con esto en mente, quiero que lentamente te vayas incor-
porando, concéntrate en tu respiracion, siente como el aire
entra por tu nariz, llena tus pulmones y sale. De a poco quie-
ro que vayas abriendo los ojos y volviendo a la sala de clases
(dar 15 segundos).

Terminado el ejercicio, todos comentan:

e ;Qué han descubierto de la vida de la Sagrada Fa-
milia en Nazaret? ;Qué les hace decir eso?

e ;Como creen ustedes que era el trabajo de José y
Jesus en el taller?

Se escuchan las respuestas e intervenciones de todos los
estudiantes, validando sus reflexiones y apreciaciones.
Se destaca con especial énfasis el tiempo en que Cris-
to trabajo junto a San José. Y, aunque no se encuentra
recogido en el Nuevo Testamento, lo podemos imaginar.
De este modo, podemos descubrir el valor sobrenatu-
ral de nuestras labores diarias y ver como Cristo es un
ejemplo para nosotros en el dia a dia, en cada uno de
nuestros quehaceres.

El valor del trabajo

Posteriormente, el docente le hace entrega de un cuarto
de hoja a cada estudiante, en el que contestan a la si-
guiente pregunta:

e ;Por qué creen que Jesus, siendo Dios, quiso tener
una vida sencilla, de trabajo honrado y honesto?
Pasado el tiempo de reflexién personal, que puede ser
1:30 o 2:00 minutos, los estudiantes intercambian sus
respuestas con su compafnero de banco y la complemen-

Conocimientos:

La Iglesia, desde siempre, ha reconocido y visto la
vida oculta de Cristo como un mensaje que Dios mis-
mo nos quiere transmitir. El hecho de que Jesus, Dios
y verdadero Hombre haya trabajado le da una espe-
cial dignidad al trabajo.

Toda labor honesta permite que el ser humano se de-
sarrolle y se perfeccione. Por eso es que el trabajo es
una realidad humana esencial.

@ 15 min

tan con alguna idea. Nuevamente se intercambian los pa-
peles con un tercer estudiante y se repite la dindmica. Al
finalizar, las hojas regresan a sus duefios originales, quie-
nes la pegan en su Libro de Actividades. Para concluir,
algunos voluntarios comparten aquello que han leido en
las respuestas de sus compaieros y que les ha llamado
especialmente la atencién.

El docente, a modo de cierre, sefiala:

Lalglesiadescubre también en el trabajo oculto de Je-
siis como Dios ha santificado el trabajo, pues El mismo
lo ha vivido.

El taller de José es el altar de todas las labores huma-
nas, es el lugar en que Jesus, Dios mismo, ha traba-
jado, al igual que nosotros. Ademas, el taller de José
es también escuela, pues en él Jesls nos ensena a
trabajar y hacer de nuestras obligaciones diarias, cua-
lesquiera que ellas sean, un momento de encuentro
con Dios y un camino de felicidad y santidad.




Nosotros en el taller de José
Los estudiantes contestan a mano alzada la si-
guiente pregunta:

e ;Qué virtudes o buenas practicas creen ustedes
que caracterizan el trabajo de Jests y José?

Los estudiantes comparten sus impresiones, mientras un
voluntario registra en la pizarra las diferentes respues-
tas. El docente se asegura de que se expliciten diferentes
virtudes propias del trabajo bien hecho, tales como la
alegria, responsabilidad, cuidado por los detalles, pun-
tualidad, honradez, entre otras virtudes.

A continuacion, el curso se divide en parejas, en los que
elaboran un pequefo afiche con virtudes de la familia de
Nazaret que se pueden intencionar en el dia a dia, utili-
zando para ello la plantilla de sus Libros de Actividad, la
que considera los siguientes puntos:

e CIERRE

Yo quiero *

A modo de cierre, los estudiantes piensan en una pro-
fesion u oficio en que les gustaria desempefarse en su
vida laboral y una cualidad o virtud por la que les gustaria
ser reconocidos.

Luego, ante la llamada directa del docente, comentan:

e “Yo quiero trabajar en... y quiero ser...

Finalmente, el docente anima a sus estudiantes a sofar
con sus carreras profesionales, pensando en el sentido
que le pueden dar para que, segun ello, sus estudios pre-
sentes cobren sentido, tanto humano como sobrenatural.

@ 20 min

1. Nombre de una virtud o actitud que podamos des-
tacar del taller de San José.

2. Justificacion de su importancia.

3. Tres propuestas de conductas que puedan incorpo-
rar en su dia a dia.

Durante el tiempo de ejecucidn del afiche, el docente
guiay dirige el trabajo de los estudiantes, a partir de sus
necesidades.

Finalmente, los diversos grupos cortan sus afiches y los
publican alrededor de la sala de clases. Si se desea, se
destina tiempo para la exposicién de alguno de ellos.

Ticket de salida ©) 10min
Los estudiantes responden una pregunta relacionada
con la pregunta meta en su Libro de Actividades. El do-
cente recoge y retroalimenta sus respuestas.
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e LIBRO DE ACTIVIDADES !

CLASE10 m

En el Taller de san José
José?
il qu
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el
s I taler de
D 1 valor del trabajo
Por J iendo Dios, quis una vida humil illa, de trabai
honrado y honesto?
iPEGA AQUI TU RESPUESTA!
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I Nosotros en el taller de José
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E1.Es por ello que al mirar a Cristo trabajador
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se desarrolle y se perfeccione. Por eso es que
el trabajo es una realidad humana esencial.
Y, yendo ain més lejos, la Iglesia reconoce,
en el trabajo oculto de Jesus, como Dios ha

responsabilidad, tantas otras virtudesy buenas
cticas.
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“Yo soy el camino,
la verdad y la vida”

(Jn 14, 6)

NOMBRE:






COMO UNO MAS



CLASE10
En el Taller de san José

Meta de la clase: ;Qué podemos aprender del taller de San José?

La Sagrada Familia de Nazaret, tal como hemos visto, es una familia peculiar que
puede ser modelo y ejemplo. Si la vemos de cerca y nos imaginamos sus dias,
podemos llegar a descubrir miles de enseanzas que, en el silencio, nos transmiten.
En esta clase, intentaremos entrar, por medio de nuestra imaginacion, al taller de
san José, donde nos espera Dios para mostrarnos el valor divino del trabajo.

‘ El valor del trabajo

¢Por qué crees que Jesus, siendo Dios, quiso tener una vida humilde y sencilla, de trabajo
honrado y honesto?

iPEGA AQUI TU RESPUESTA!
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m Nosotros en el taller de José

¢Qué virtudes o buenas practicas podemos aprender del taller de San José?
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¢Qué aprendimos hoy? Q

IIl. Ticket de salida

Mirando la vida oculta de Jesus, ;cual es el valor que puede tener nuestro trabajo hoy?
:Qué les hace decir eso?

Jesus, antes de manifestarse como el Hijo de
Dios y el Mesias, pasé largos afos de su vida
en Nazaret, un pequefio y humilde pueblo
de Galilea. Ahi vivié con Maria, su Madre
Santisima, y San José, su padre adoptivo. Ahi
crecid y paso sus anos de nifez y fue ahi donde
aprendio el oficio de su padre. Jesus aprendié a
trabajar y ganarse la vida, al igual que nosotros.

La Iglesia, desde siempre, ha reconocido y visto
la vida oculta de Cristo como un mensaje que
Dios mismo nos quiere transmitir. El hecho
de que Jesus, Dios y Hombre verdadero, haya
trabajado le da una especial dignidad al trabajo.

Toda labor honesta permite que el ser humano
se desarrolle y se perfeccione. Por eso es que
el trabajo es una realidad humana esencial.
Y, yendo aun mas lejos, la Iglesia reconoce,
en el trabajo oculto de Jesus, cémo Dios ha

santificado el trabajo, pues El mismo lo ha
vivido.

El taller de José es el altar de todas las labores
humanas, pues es el lugar en que Jesus, Dios
mismo, ha trabajado, al igual que nosotros. El
taller de José es también escuela, pues en él
JesUs nos ensefa a trabajar y hacer de nuestras
obligaciones diarias, cualesquiera sean, un
momento de encuentro con Dios y un camino
de felicidad y santidad. Mirar el taller de José
y descubrir ahi a Jesus trabajando nos permite
darle un sentido trascendente a nuestros
quehaceres cotidianos, pues nos asemejamos a
El. Es por ello que al mirar a Cristo trabajador
nos vemos impulsados a enfrentar la jornada
imitando su alegria, laboriosidad, orden,
responsabilidad, tantas otras virtudes y buenas
practicas.




