
 (Jn 14,6)
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COMO UNO MÁS

2

En la vida del ser humano, la familia cumple un rol fundamental para su propio desarrollo y 
crecimiento. En su seno, las personas descubren su propio valor al experiementar el amor 
incondicional que los une con cada uno de sus miembros. En este sentido, Dios mismo ha que-
rido tener una familia en su paso por la Tierra, para darnos ejemplo y mostrarnos el camino de 
esta comunidad de amor que nos enseña tantas virtudes y actitudes positivas. 
Durante la unidad presentaremos la Sagrada Familia, como modelo y ejemplo de toda comu-
nidad humana. En primer lugar, nos detendremos a considerar cómo la fe está llamada a ser  
encarnada en el día a día, incluso en las realidades más cotidianas del propio hogar. Luego, 
YHUHPRV�HO�VLJQLĆFDGR�GHO�QDFLPLHQWR�GH�&ULVWR�SDUD�OD�YLGD�GHO�FULVWLDQR�\�DSUHQGHUHPRV�GHO�
amor que une a la Santísima Virgen, San José y al Niño. Por último, concluiremos la unidad con 
XQD�PLUDGD�DO�WDOOHU�GH�6DQ�-RV«��SDUD�YHU�HQ�«O�FµPR�-HV¼V�KD�VLJQLĆFDGR�HO�WUDEDMR�KDFL«QGROR�
parte de su propia vida.

Conceptos:
Religiosidad natural   ҋ   Sagrada Familia   ҋ   Cristo

OBJETIVO: 
Profundizar en la vida de Jesús en Nazaret como modelo de perseveran-

cia para cualquier trabajo que se emprenda.

2&��	�	
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En el taller de san José
Meta de la Clase
�-u-1|;ub�-u�Ѵ-��b7-�7;��;vিv�;m��-�-u;|ķ�romb;m7o�-1;m|o�;m�
v��r;uv;�;u-m1b-�;m�;Ѵ�|u-0-fo�1oঞ7b-moĺ

Pregunta Meta
ѿ �࣐�ro7;lov�-ru;m7;u�7;Ѵ�|-ѴѴ;u�7;�v-m��ov࣐ĵ

Criterios de Evaluación
• �omo1;u�Ѵ-��b7-�7;��;vিv�;m��-�-u;|���v��|u-0-fo�1olo�
-u|;v-moĺ�

• 	;v1�0u;m�;Ѵ�v;mঞ7o�7;Ѵ�|u-0-fo�u;-Ѵb�-7o�rou��ubv|oĺ�
• �7;mঞC1-m�Ѵ-v��bu|�7;v�7;��m�|u-0-fo�_;1_o�rou�-lou�1olo�
;f;lrѴo�r-u-�Ѵ-��b7-�1ubvঞ-m-ĺ�

Tiempo de la Clase
90 minutos

Materiales
• Libro de Actividades.
• Presentación En el taller de San José.
• Anexo La carrera de los sueños.

ҋ INICIO

Todos ingresan a la sala. Los estudiantes saludan al do-
cente y se comienza la clase con rezo de unas jaculato-
rias a la Sagrada Familia o una breve oración escogida 
por el curso, dando la oportunidad a los que deseen para 
pedir o dar gracias por distintas intenciones. Si es opor-
tuno, se comenta el tiempo litúrgico, invitando a todos a 
XQD�EUHYH�UHćH[LµQ�

Los estudiantes activan sus conocimientos previos con-
testando a la siguiente pregunta:

• ¿Cómo se imaginan ustedes a la Sagrada Familia en 
v��7झ-�-�7झ-ĵ�

Los estudiantes observan una imagen de piedras, dispo-
nible en la presentación de la clase como material de apo-
yo. Y a partir de ésta el docente relata: 

En la profunda Edad Media, se encontraban dos hom-
bres de 40 años trabajando en una cantina. Un día, un 
pequeño niño se les acerca y le pregunta a uno de ellos: 
¿qué haces? Ante la interrogante del niño, el hombre 
mira hacia abajo y, resignado y abatido, le contesta: 
muelo piedras. 

El niño siguió caminando, inspeccionando el lugar. De 
pronto, encontró con el segundo trabajador. Y, como le 
llamó la atención la canción que entonaba, le preguntó: 
señor, ¿usted qué hace? El hombre, con una gran sonrisa, 

15 min�-u-�1omv;]�bu��m�o0f;ঞ�o

mira hacia a la ciudad y le dice: “Yo estoy construyendo 
nuestra gran catedral”. 

$�SDUWLU�GHO�UHODWR��ORV�HVWXGLDQWHV�UHćH[LRQDQ�D�SDUWLU�GH�
las siguientes preguntas: 

• ѿ�m�t�࣐�|u-0-f-m�Ѵov�7ov�_ol0u;vĵ�ѿ �࣐�_-1;m�;m�
;Ѵ�7झ-�-�7झ-ĵ�

• ¿Por qué creen que uno contesta “muelo piedras” y 
o|uo�ľ1omv|u��o�m�;v|u-�1-|;7u-ѴĿĵ�

• ¿Cómo les hubiese gustado a ustedes contestarle 
-Ѵ�mbोoĵ�

• ѿ �࣐�ro7;lov�-ru;m7;u�o��-Ѵou-u�7;�;v|-�_bv|oub-ĵ�
ѿ �࣐�Ѵ;v�_-1;�7;1bu�;voĵ

/RV� HVWXGLDQWHV� FRPSDUWHQ� VXV� UHćH[LRQHV� D� PDQR� DO-
zada o ante la llamada directa del docente. El docente 
conduce la conversación, procurando que se destaque la 
importancia de tener un sentido y un propósito en nues-
tras labores diarias. De ese modo, el trabajo, nuestras 
labores y responsabilidades, adquieren un valor trascen-
GHQWH��YROYL«QGRVH�VLJQLĆFDWLYDV�\�HQULTXHFHGRUDV�

Finalmente, el docente plantea la pregunta meta, acoge 
las hipótesis de los estudiantes y chequea, mediante pre-
guntas, la comprensión de la meta.

CLASE 10CLASE 10
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Los estudiantes se disponen a jugar La carrera de los sue-
ños. Para ello, el curso se divide en equipos de 3 o 4 estu-
GLDQWHV�\�VH�GLVSRQHQ�HQ�ĆODV�DO�ĆQDO�GH�OD�VDOD�GH�FODVHV��
(O�GRFHQWH�OH�HQWUHJD�DO�SULPHUR�GH�FDGD�ĆOD�XQ�SDSHO�FRQ�
XQD�SURIHVLµQ�X�RĆFLR��GLVSRQLEOH�FRPR�PDWHULDO�GH�DSR-
yo a la clase, y lo representa sólo con mímicas, sin pala-
bras. El estudiante que se encuentra detrás de él, imita 
su mímica, y de igual modo el tercero y cuarto. El último 
HVWXGLDQWH�DGLYLQD�TX«�RĆFLR�R�SURIHVLµQ�VH�HVW£�UHSUH-
sentando y corre hacia el docente, que se encuentra en el 
otro extremo de la sala de clases y le comunica lo que él 
ha interpretado de las mímicas de sus compañeros. Si no 
logra adivinar, todo el equipo repite la dinámica. Si acier-
ta, el docente le hace entrega de la segunda profesión u 
RĆFLR�TXH�SHUVRQLĆFD��XELF£QGRVH�DO�IUHQWH�GH�VX�JUXSR��
Se repite la secuencia hasta llegar al primer estudiante. El 
equipo que lo logra primero, gana.

Terminado el juego, todos vuelven a sus escritorios para 
comentar a partir de las siguientes preguntas:

15 minLa carrera de los sueños

• ¿Les gustaría desempeñar alguna de estas profe-
vbom;vĵ�ѿ��࢙Ѵĵ�ѿ�ou�t�࣐ĵ

• ѿ �࣐� ;Ѵ;l;m|ov� rovbঞ�ov� ro7;lov� 7;v|-1-u� 7;Ѵ�
|u-0-fo�;m�;v-�ruo=;vbॕmĵ�

• ѿ �࣐�v;mঞ7o�1u;;m��v|;7;v�t�;�r�;7;�|;m;u�;Ѵ�|u--
0-fo�7b-uboĵ�ѿ �࣐�Ѵ;v�_-1;�7;1bu�;voĵ

Los estudiantes contestan a las preguntas a mano alza-
da, o ante la llamada directa del docente, quien valida 
VXV� LQWHUYHQFLRQHV�\� UHćH[LRQHV��(O�GRFHQWH�VH³DOD�TXH�
este juego es, en cierto sentido, una imagen de nuestra 
vida, puesto que nos muestra cómo las profesiones y los 
RĆFLRV�QRV�D\XGDQ�D� LU� êDYDQ]DQGRë�KDFLD�HVD�PHWD�TXH�
teníamos en un comienzo. El trabajo, en una dimensión 
humana, es camino de crecimiento personal y social; y, 
en un plano espiritual, es una ruta de santidad y de en-
cuentro con Dios. 

Todos observan una serie de obras en las que se retrata 
a la Sagrada Familia, disponible en la presentación de la 
clase como material de apoyo. Luego, comentan:

15 min�ru;m7;u�7;�Ѵov�r-7u;v

Los estudiantes realizan un ejercicio de imaginería, en el 
que proyectan cómo habría sido el taller de José. Para 
HOOR�� HO� GRFHQWH� LQYLWD� D� WRGRV� D� XQD� UHćH[LµQ� SHUVR-
nal, diciendo:

Cierren los ojos, siéntense cómodos en sus puestos con la 
espalda derecha y pies tocando el suelo. Concéntrate en tu 
respiración. Siente cómo el aire entra por sus narices y sale, 
bm_-Ѳ-m7oĶ�;�_-Ѳ-m7o�Ŏu;r;ࢼu�Ɛ��;1;vŏĸ

Ahora vas a imaginarte una casa sencilla, probablemente de 
madera, incrustada en la roca, tal como eran las viviendas 
de la época en Nazaret, un pueblo humilde. Vas a imaginar 
el despertar de una mañana. Piensa en ese desayuno que 
quizá habrán tomado José, Jesús y María. Intenta ahora re-
rѲb1-u� Ѳov�v;mࢼlb;m|ov�t�;�r�7b;uom�_-0;u�|;mb7o�;v-�l--
ñana tranquila. Imagina de qué podrían haber conversado: 
tal vez de un pariente, de los quehaceres de la casa, de los 
encargos que tenía José en el taller (se dan 10 segundos).

Avanza un par de horas, quizá ya es mediodía, donde el frío ya 
ha pasado o el calor se hace cada vez más fuerte. ¿Qué pien-
sas que estará haciendo María? ¿Estará con José y Jesús en 
el taller? ¿Estará haciendo un rico pan para el almuerzo o se 
habrá sentado con ellos a urdir la lana? (Se dan 10 segundos).

Piensa también en Jesús y José. ¿Qué están haciendo? ¿Qué 
;m1-u]ovࢼ�;m;mĴ�ѽ�v|޳m�|u-0-f-m7o�;m�1omf�m|o�o�1-7-��mo�
realizan tareas diferentes? Mira a tu alrededor, observa el ta-
ller. ¿Cómo es este taller? ¿Dónde están las herramientas y los 
utensilios? (Se dan 10 segundos).

• ¿Qué sucede en las obras que acabamos de 
o0v;u�-uĵ�

• ѿ �࣐� Ѵ;v� ѴѴ-l-� Ѵ-�-|;m1bॕm�7;� Ѵ-v� bl࢙];m;vĵ�ѿ�ou�
t�࣐ĵ

Se escuchan y acogen las respuestas de los estudiantes, 
validando sus comentarios e intervenciones. El docente 
destaca cómo Jesús habría aprendido a trabajar imitando 
a San José, según las costumbres de la época.

CLASE 10
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Ahora escucha sus conversaciones. ¿De qué hablan José y Je-
sús? ¿Con qué tono de voz lo hacen, qué gestos acompañan 
sus palabras? ¿Escuchas risas o la conversación es más bien 
seria? ¿Ya los has oído cantar? (Se dan 10 segundos).

Intenta hablar con la Sagrada Familia, ¿qué les quieres decir 
tú a Jesús y José, en ese alegre taller? ¿Quieres hablarles de 
tu propia familia o te gustaría hablarles de tus trabajos, tus 
estudios y tus quehaceres? ¿Qué has percibido en ese humil-
de taller que te gustaría replicar en tu propia vida? (Se dan 
10 segundos).

Con esto en mente, quiero que lentamente te vayas incor-
porando, concéntrate en tu respiración, siente como el aire 
entra por tu nariz, llena tus pulmones y sale. De a poco quie-
ro que vayas abriendo los ojos y volviendo a la sala de clases 
(dar 15 segundos).

Posteriormente, el docente le hace entrega de un cuarto 
de hoja a cada estudiante, en el que contestan a la si-
guiente pregunta:

• ѿ�ou�t�࣐�1u;;m�t�;��;vিvķ�vb;m7o�	bovķ�t�bvo�|;m;u�
�m-��b7-�v;m1bѴѴ-ķ�7;�|u-0-fo�_omu-7o���_om;v|oĵ�

3DVDGR� HO� WLHPSR� GH� UHćH[LµQ� SHUVRQDO�� TXH� SXHGH� VHU�
1:30 o 2:00 minutos, los estudiantes intercambian sus 
respuestas con su compañero de banco y la complemen-

15 min�Ѵ��-Ѵou�7;Ѵ�|u-0-fo

tan con alguna idea. Nuevamente se intercambian los pa-
peles con un tercer estudiante y se repite la dinámica. Al 
ĆQDOL]DU��ODV�KRMDV�UHJUHVDQ�D�VXV�GXH³RV�RULJLQDOHV��TXLH-
nes la pegan en su Libro de Actividades. Para concluir, 
algunos voluntarios comparten aquello que han leído en 
las respuestas de sus compañeros y que les ha llamado 
especialmente la atención.

El docente, a modo de cierre, señala:

Conocimientos:

La Iglesia, desde siempre, ha reconocido y visto la 
vida oculta de Cristo como un mensaje que Dios mis-
mo nos quiere transmitir. El hecho de que Jesús, Dios 
y verdadero Hombre haya trabajado le da una espe-
cial dignidad al trabajo. 

Toda labor honesta permite que el ser humano se de-
sarrolle y se perfeccione. Por eso es que el trabajo es 
una realidad humana esencial. 

La Iglesia descubre también en el trabajo oculto de Je-
V¼V�FµPR�'LRV�KD�VDQWLĆFDGR�HO�WUDEDMR��SXHV��O�PLVPR�
lo ha vivido.

El taller de José es el altar de todas las labores huma-
nas, es el lugar en que Jesús, Dios mismo, ha traba-
jado, al igual que nosotros. Además, el taller de José 
es también escuela, pues en él Jesús nos enseña a 
trabajar y hacer de nuestras obligaciones diarias, cua-
lesquiera que ellas sean, un momento de encuentro 
con Dios y un camino de felicidad y santidad. 

Terminado el ejercicio, todos comentan:

• ¿Qué han descubierto de la vida de la Sagrada Fa-
lbѴb-�;m��-�-u;|ĵ�ѿ �࣐�Ѵ;v�_-1;�7;1bu�;voĵ

•  ¿Cómo creen ustedes que era el trabajo de José y 
�;vিv�;m�;Ѵ�|-ѴѴ;uĵ�

Se escuchan las respuestas e intervenciones de todos los 
HVWXGLDQWHV�� YDOLGDQGR� VXV� UHćH[LRQHV� \� DSUHFLDFLRQHV��
Se destaca con especial énfasis el tiempo en que Cris-
to trabajó junto a San José. Y, aunque no se encuentra 
recogido en el Nuevo Testamento, lo podemos imaginar. 
De este modo, podemos descubrir el valor sobrenatu-
ral de nuestras labores diarias y ver cómo Cristo es un 
ejemplo para nosotros en el día a día, en cada uno de 
nuestros quehaceres.
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Los estudiantes contestan a mano alzada la si-
guiente pregunta:

• ѿ �࣐� �bu|�7;v� o� 0�;m-v� ru࢙1ঞ1-v� 1u;;m� �v|;7;v�
t�;�1-u-1|;ub�-m�;Ѵ�|u-0-fo�7;��;vিv����ov࣐ĵ

Los estudiantes comparten sus impresiones, mientras un 
voluntario registra en la pizarra las diferentes respues-
tas. El docente se asegura de que se expliciten diferentes 
virtudes propias del trabajo bien hecho, tales como la 
alegría, responsabilidad, cuidado por los detalles, pun-
tualidad, honradez, entre otras virtudes.

A continuación, el curso se divide en parejas, en los que 
HODERUDQ�XQ�SHTXH³R�DĆFKH�FRQ�YLUWXGHV�GH�OD�IDPLOLD�GH�
Nazaret que se pueden intencionar en el día a día, utili-
zando para ello la plantilla de sus Libros de Actividad, la 
que considera los siguientes puntos:

20 minNosotros en el taller de José

1. �ol0u;�7;��m-��bu|�7�o�-1ঞ|�7�t�;�ro7-lov�7;v-
tacar del taller de San José. 

2. ��vঞC1-1bॕm�7;�v��blrou|-m1b-ĺ

3. Tres propuestas de conductas que puedan incorpo-
rar en su día a día.

'XUDQWH� HO� WLHPSR� GH� HMHFXFLµQ� GHO� DĆFKH�� HO� GRFHQWH�
guía y dirige el trabajo de los estudiantes, a partir de sus 
necesidades. 

)LQDOPHQWH�� ORV�GLYHUVRV�JUXSRV�FRUWDQ�VXV�DĆFKHV�\� ORV�
publican alrededor de la sala de clases. Si se desea, se 
destina tiempo para la exposición de alguno de ellos.

ҋ CIERRE

Los estudiantes responden una pregunta relacionada 
con la pregunta meta en su Libro de Actividades. El do-
cente recoge y retroalimenta sus respuestas.

A modo de cierre, los estudiantes piensan en una pro-
IHVLµQ�X�RĆFLR�HQ�TXH� OHV� JXVWDU¯D�GHVHPSH³DUVH�HQ� VX�
vida laboral y una cualidad o virtud por la que les gustaría 
ser reconocidos. 

Luego, ante la llamada directa del docente, comentan: 

• “Yo quiero trabajar en… y quiero ser...”
Finalmente, el docente anima a sus estudiantes a soñar 
con sus carreras profesionales, pensando en el sentido 
que le pueden dar para que, según ello, sus estudios pre-
sentes cobren sentido, tanto humano como sobrenatural. 

10 minTicket de salidaYo quiero

CLASE 10
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ҋ����!��	����$�(�	�	�"
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Meta de la clase:   ¿Qué podemos aprender del taller de San José?

/D�6DJUDGD�)DPLOLD�GH�1D]DUHW��WDO�FRPR�KHPRV�YLVWR��HV�XQD�IDPLOLD�SHFXOLDU�TXH�
puede ser modelo y ejemplo. Si la vemos de cerca y nos imaginamos sus días, 
podemos llegar a descubrir miles de enseñanzas que, en el silencio, nos transmiten.
En esta clase, intentaremos entrar, por medio de nuestra imaginación, al taller de
san José, donde nos espera Dios para mostrarnos el valor divino del trabajo.

En el Taller de san José
CLASE 10

El valor del trabajo

¿Por qué crees que Jesús, siendo Dios, quiso tener una vida humilde y sencilla, de trabajo 
honrado y honesto?

I.

¡PEGA AQUÍ TU RESPUESTA!

CLASE 10
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NOSOTROS EN EL TALLER DE JOSÉ

Anónimo, El taller de Nazaret

En el taller descubrirás la virtud de

Tú puedes imitar a José en tu día a día

1

2

3

¿Sabes por qué es importante cultivar 
esta virtud?

ļ�m|;�	bovĶ�mbm]�m-�o1�r-1bࡱm�;v�rou�v࠸�lbvl-�]u-m7;�mb�r;t�;ࡧ-ĸ�$o7o�-7t�b;u;�;Ѳ�
�-Ѳou�7;Ѳ��lou�1om�t�;�v;�u;-Ѳb�-Ľĸ

(San Josemaría Escrivá)

CLASE 10

Nosotros en el taller de José

¿Qué virtudes o buenas prácticas podemos aprender del taller de San José?

II.
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Jesús, antes de manifestarse como el Hijo de 
Dios y el Mesías, pasó largos años de su vida 
en Nazaret, un pequeño y humilde pueblo 
de Galilea. Ahí vivió con María, su Madre 
Santísima, y San José, su padre adoptivo. Ahí 
creció y pasó sus años de niñez y fue ahí donde 
DSUHQGLµ�HO�RĆFLR�GH�VX�SDGUH��-HV¼V�DSUHQGLµ�D�
trabajar y ganarse la vida, al igual que nosotros. 

La Iglesia, desde siempre, ha reconocido y visto 
la vida oculta de Cristo como un mensaje que 
Dios mismo nos quiere transmitir. El hecho 
de que Jesús, Dios y Hombre verdadero, haya 
trabajado le da una especial dignidad al trabajo.

Toda labor honesta permite que el ser humano 
se desarrolle y se perfeccione. Por eso es que 
el trabajo es una realidad humana esencial. 
Y, yendo aún más lejos, la Iglesia reconoce, 
en el trabajo oculto de Jesús, cómo Dios ha 

VDQWLĆFDGR� HO� WUDEDMR�� SXHV� �O� PLVPR� OR� KD�
vivido.

El taller de José es el altar de todas las labores 
humanas, pues es el lugar en que Jesús, Dios 
mismo, ha trabajado, al igual que nosotros. El 
taller de José es también escuela, pues en él 
Jesús nos enseña a trabajar y hacer de nuestras 
obligaciones diarias, cualesquiera sean, un 
momento de encuentro con Dios y un camino 
de felicidad y santidad. Mirar el taller de José 
y descubrir ahí a Jesús trabajando nos permite 
darle un sentido trascendente a nuestros 
quehaceres cotidianos, pues nos asemejamos a 
Él. Es por ello que al mirar a Cristo trabajador 
nos vemos impulsados a enfrentar la jornada 
imitando su alegría, laboriosidad, orden, 
responsabilidad,  tantas otras virtudes y buenas 
prácticas.

CLASE 10

III. Ticket de salida

Mirando la vida oculta de Jesús, ¿cuál es el valor que puede tener nuestro trabajo hoy? 
¿Qué les hace decir eso?

¿Qué aprendimos hoy?
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