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Mi mejor 
versión

��|o];vঞॕmĹ�
�-r-1b7-7�7;�];vঞom-u�Ѵ-v�ruorb-v�;lo1bom;vķ�r;mv-lb;m|ov���1om7�1|-v�7;�=ouŊ
l-�;C1b;m|;���-v;uঞ�-�r-u-�Ѵo]u-u�l;|-v�r;uvom-Ѵ;v�u;Ѵ;�-m|;v�r-u-�vझ�lbvloĺ

¿Por qué es importante que mis estudiantes aprendan esto? 
�-u-�v;u�m�;v|u-�l;fou��;uvbॕmķ�v;mঞumov�0b;m���-Ѵ1-m�-u�m�;v|u-v�l;|-vķ�ro7;lov�-ru;mŊ
7;u�-�];vঞom-u�Ѵ-�=oul-�;m�t�;�r;mv-lovķ�v;mঞlov���-1|�-lovĺ�	;�;v|-�l-m;u-�volov�

-];m|;v�vo0u;�movo|uov�lbvlov���ro7;lov�v;u�l;fou;v�1-7-�7झ-ĺ

�0f;ঞ�oĹ�
�7;mঞC1-u���ru-1ঞ1-u�-11bom;v�7;�-�|o1�b7-7o�|-Ѵ;v�1olo�;v|u-|;]b-v�7;�u;]�Ѵ-1bॕm�;lo1bom-Ѵķ�
1ol�mb1-1bॕm�1om�-7�Ѵ|ovķ�];vঞॕm�7;Ѵ�ruorbo�-ru;m7b�-f;���o|u-v�1om7�1|-v�-�|ॕmol-v�1om1u;|-vĺ

Regulación emocional:  

�-r-1b7-7�7;�];vঞom-u�-7;1�-7-���-v;uঞ�-l;m|;�Ѵ-�
intensidad y expresión de las emociones en función 
del propio bienestar, la adecuación social y la relación 
con el medio. Se desarrolla primero en experiencias 
de corregulación y luego mediante el uso autónomo 
de estrategias.

�uo-1ঞ�b7-7Ĺ� 

�-�ruo-1ঞ�b7-7�;v�|ol-u�Ѵ-�u;vromv-0bѴb7-7�r-u-�t�;�
Ѵ-v� 1ov-v� v�1;7-mĺ� �lrѴb1-� rѴ-mbC1-u� -11bom;vķ� -mঞŊ
1br-uv;� -� rovb0Ѵ;v� o0v|࢙1�Ѵovķ� u;v�Ѵ|-7ov� o� ;�;m|ov�
=�|�uov���;f;1�|-u�Ѵ-v�-11bom;v�r;uঞm;m|;vĺ�!;t�b;u;�
|ol-u�Ѵ-�bmb1b-ঞ�-�r-u-�Ѵo]u-u��m�blr-1|oĺ

Determinación, Perseverancia y Autocontrol: 

Determinación es la disposición a establecer metas 
r;uvom-Ѵ;v���-�7;vঞm-u�;m;u]झ-���;v=�;u�o�r-u-�Ѵo]u-uŊ
Ѵ-vĺ��-�r;uv;�;u-m1b-�;v� Ѵo�t�;�r;ulb|;�l-m|;m;u�;Ѵ�
;v=�;u�o�;m�Ѵ-�|-u;-ķ�vo0u;rom;uv;�-�o0v|࢙1�Ѵov�o�7;Ŋ
v-ࣱov���-ru;m7;u�7;�Ѵov�=u-1-vovĺ��Ѵ�-�|o1om|uoѴ�7;�Ѵ-�
1om7�1|-�v;�Ѵo]u-�1om�;Ѵ�;f;u1b1bo�7;�Ѵ-��oѴ�m|-7�r-u-�
7;v-uuoѴѴ-u�Ѵ-�1-r-1b7-7�7;�rovrom;u�]u-ঞC1-1bom;vĺ

Autocuidado: 

�omf�m|o�7;�-11bom;v�t�;�v;�|ol-m�r-u-�1�b7-uv;�-�vझ�
lbvloĺ��lrѴb1-�b7;mঞC1-u���|ol-u�l;fou;v�7;1bvbom;v�
vo0u;� Ѵ-v�ruorb-v�m;1;vb7-7;v�ࣱvb1-vķ�;lo1bom-Ѵ;v���
l;m|-Ѵ;vĺ��olb;m�-�1om�;Ѵ�u;1omo1blb;m|o�7;�Ѵ-�u;vŊ
romv-0bѴb7-7�bm7b�b7�-Ѵ�vo0u;�;Ѵ�ruorbo�0b;m;v|-uĺ

Unidad
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Meta de la Clase
�olru;m7;u�1ॕlo�Ѵov��-Ѵou;v�r;ulb|;m��b�bu�1om�bm|;]ub7-7ĺ

Pregunta Meta
ѿ �࣐�;v��b�bu�1om�bm|;]ub7-7ĵ

Criterios de Evaluación
• �7;mঞC1-m�;Ѵ�1om1;r|o�7;�bm|;]ub7-7ĺ�
• �vo1b-m�Ѵov��-Ѵou;v�r;uvom-Ѵ;v�1om�Ѵ-�bm|;]ub7-7ĺ�
• �rѴb1-m�Ѵov�Ѵbm;-lb;m|ov�7;�bm|;]ub7-7�-�vb|�-1bom;v�
_bro|࣐ঞ1-vĺ

Tiempo de la Clase
ƓƔ�lbm�|ov

Materiales
• �b0uo�7;��1ঞ�b7-7;vĺ�
• Presentación de la clase.
• Ɛ�";|�7;�|-uf;|-v�Juego de las emociones.
• Ɛ��uomॕl;|uoĺ

Vivo con integridad

¿Qué aprenderemos hoy? 
�m|;]ub7-7�vb]mbC1-�;Ѵ;]bu�_-1;u�Ѵo�1ouu;1|o�bm1Ѵ�vo�vb�;v�;Ѵ�1-lbmo�l࢙v�Ѵ-u]oĺ��lrѴb1-�-1|�-u�;m�0-v;�-�m�;vŊ
|uov��-Ѵou;v�-�mt�;�;vo�v;-�ro1o�ror�Ѵ-u�o�l࢙v�7bࣱ1bѴĺ��-u-�|;m;u��m-��b7-�7;�bm|;]ub7-7�m;1;vb|-v�|u-0-f-u�
=�;u|;l;m|;�;m�|���oѴ�m|-7���7;|;ulbm-1bॕmķ�r-u-�ro7;u�rom;u�|�v��-Ѵou;v�rubl;uo�;m�Ѵ-v�7;1bvbom;v�t�;�
|ol-vĺ��ou�;f;lrѴoķ�vb�|�v�-lb]ov�|;�bm�b|-m�-�v-Ѵbu�-�Ѵ-�_ou-�;m�t�;�|;�1olruol;ঞv|;�-�-��7-u�-�|��-0�;Ѵ-�
1om�Ѵ-v�1olru-vķ���r-u-�ঞ�Ѵov��-Ѵou;v�7;Ѵ�1olruolbvo���Ѵ-�_om;vঞ7-7�vom�blrou|-m|;vķ�r�;7;v�-1|�-u�1om�
integridad y buscar otro momento para salir con tus amigos.

CLASE 7

ҋ INICIO

$o7ov�bm]u;v-m�-�Ѵ-�v-Ѵ-����-m�-�v�v�-vb;m|ov�r-u-�v-Ѵ�7-uŊ
v;ĺ��Ѵ�7o1;m|;�bm�b|-�-�Ѵov�;v|�7b-m|;v�-�f�]-u�-Ѵ�Juego de 
las emociones�r-u-�7;v-uuoѴѴ-u��o1-0�Ѵ-ubo�;lo1bom-Ѵĺ�&m�
;v|�7b-m|;��oѴ�m|-ubo�;v1o];��m-�|-uf;|-�7;�1-7-�1oѴou���
lee la pregunta y la emoción. Todos piensan en una resŊ
r�;v|-���7ov�;v|�7b-m|;v�-Ѵ�-�-u�1olr-u|;m�;m��o��-Ѵ|-�vb�
desean hacerlo.

�Ѵ�7o1;m|;�-]u-7;1;����-Ѵb7-�Ѵ-v�u;vr�;v|-v�l-mb=;v|-mŊ
do amabilidad y respeto a las emociones y experiencias 
personales.

Luego, los estudiantes escuchan el relato de elección El 
dilema del cilantro y siguen la lectura en la presentación 
7;�Ѵ-�1Ѵ-v;�o�;m�;Ѵ��b0uo�7;��1ঞ�b7-7;vĺ��Ѵ�7o1;m|;�1-lbm-�
rou�Ѵ-�v-Ѵ-�r-u-�lov|u-u�1;u1-mझ-�-�|o7ov�Ѵov�;v|�7b-m|;vĺ�
�Ѵ�Cm-Ѵ�7;Ѵ�u;Ѵ-|oķ�Ѵov�;v|�7b-m|;v�u;vrom7;mĹ�

• ¿Creen que alguna de las opciones es mejor que 
otra? ¿Por qué?

ƐƏ�lbmEl dilema del cilantro

El docente acoge con amabilidad y respeto las opiniones 
r;uvom-Ѵ;v���oub;m|-�Ѵ-�7bv1�vbॕm�_-1b-�t�;�;m�Ѵ-��b7-�mov�
;m=u;m|-lov�-�7;1bvbom;v�t�;�rom;m�;m�ru࢙1ঞ1-�m�;vŊ
|uov��-Ѵou;v�r;uvom-Ѵ;vķ�t�;�r�;7;m�v;u�7b=;u;m|;v�-�Ѵov�
7;�Ѵov�7;l࢙vķ�Ѵo�t�;�mov�ѴѴ;�-�-�|ol-u�7bvঞm|ov�1-lbmovĺ

CLASE 7


bm-Ѵl;m|;ķ�;Ѵ�7o1;m|;�rѴ-m|;-�Ѵ-�l;|-�7;�Ѵ-�1Ѵ-v;Ĺ�¿Qué 
es vivir con integridad?

�ov�;v|�7b-m|;v�Ѵ;;m�;m�;Ѵ��b0uo�7;��1ঞ�b7-7;v�Ѵ-�7;Ŋ
Cmb1bॕm�7;�inseguridad: sientes inseguridad cuando 
|;�=-Ѵ|-�1omC-m�-ĺ���;7;�v;u�rout�;�mo�1omࣱ-v�;m�
tus capacidades para lograr algo, o porque no conŊ
ࣱ-v�;m��m�Ѵ�]-uķ��m-�|-u;-�o��m�]u�ro�7;�r;uvom-v�
��mo�v-0;v�t�࣐�;vr;u-uĺ���;7;v�;m1ou�-u�|��1�;uro�
para protegerte.
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ҋ DESARROLLO

�Ѵ�7o1;m|;� bm�b|-�-� Ѵov�;v|�7b-m|;v�-� f�]-u�Debate de la 
integridad,��ঞѴb�-m7o��m�|omo�7;�v�vr;mvo�r-u-�];m;u-u�
;�r;1|-1bॕmĺ��Ѵ�o0f;ঞ�o�7;Ѵ�f�;]o�;v�f�vঞC1-u�7;1bvbom;v�
झm|;]u-v�7;�-1�;u7o�-�7bvঞm|ov��-Ѵou;vĺ�
�-v�bmv|u�11bom;v�7;Ѵ�f�;]o�vomĹ�
Ɛĺ� �ov�;v|�7b-m|;v�;v1�1_-m�Ѵ-�7;Cmb1bॕm�7;�bm|;]ub7-7�

y siguen la lectura en la presentación de la clase.
Ƒĺ� 
oul-m�o1_o�]u�rov���-�1-7-�]u�ro�v;�Ѵ;�-vb]m-��mo�

7;�Ѵov�Cm-Ѵ;v�7;Ѵ�u;Ѵ-|o�7;�El dilema del cilantro, queŊ
7-m7o�7ov�]u�rov�1om�1-7-�Cm-Ѵĺ�

ƒĺ� �m� 7b;��lbm�|ovķ� 7bv1�|;m��� 7;v-uuoѴѴ-m� |u;v� -u]�Ŋ
mentos de por qué aquella es la mejor decisión y los 
;v1ub0;m�;m�;Ѵ��b0uo�7;��1ঞ�b7-7;vĺ��Ѵ�7o1;m|;�bm7bŊ
ca cuando quedan dos minutos para que los grupos 
terminen sus ideas.

4. ��;]oķ� 1-7-� ]u�ro� v;� u;িm;� 1om� �m� ]u�ro� 7;� CŊ
m-Ѵ�7bvঞm|oĺ

Ɣĺ� �m�7ov�lbm�|ovķ��m�]u�ro�7;C;m7;�v��;Ѵ;11bॕm�-roŊ
yándose de los argumentos escritos y luego, el grupo 
contrario lo refuta apoyándose en sus propios arguŊ
mentos. El docente cronometra los dos minutos para 
cada grupo. 

	�u-m|;�;Ѵ�f�;]oķ�;Ѵ�7o1;m|;�r-v-�-Ѵ�l;mov��m-��;��rou�
cada grupo para escuchar, �-uu-u� Ѳo�rovbࢼ�o o entregar 
u;|uo-Ѵbl;m|-1bॕm�1omv|u�1ঞ�-�1�-m7o�1ouu;vrom7;ĺ��ѴŊ
]�mov�7;�Ѵov��-Ѵou;v�ru;v;m|;v�;m�;Ѵ�u;Ѵ-|o�r�;7;m�v;uĹ�
u;vromv-0bѴb7-7ķ�-�|o7bv1brѴbm-ķ�-l-0bѴb7-7ķ�_om;vঞ7-7ķ�
-Ѵ|u�bvloķ�;lr-ঠ-ķ�u;vr;|oķ�f�vঞ1b-ķ�Ѵ;-Ѵ|-7ĺ�
�u;]�m|-v�]�झ-vĹ

ƑƔ�lbmDebate de la integridad

�-u-�=ol;m|-u�;Ѵ�7;v-uuoѴѴo�7;��झm1�Ѵoķ�;Ѵ�7o1;m|;�
�ঞѴb�-�Ѵ-�ru࢙1ঞ1-�lo�bѴb�-7ou-��-uu-u�Ѳo�rovbࢼ�oĶ 
u;1omo1b;m7o� -11bom;v� rovbঞ�-vĺ� �ou� ;f;lrѴoĹ�
ľ�;� 7o�� 1�;m|-� 7;� t�;� ;v|࢙m� 7bv1�ঞ;m7o� Ѵ-v�
ru;]�m|-v� r-u-� 7;v-uuoѴѴ-u� v�v� -u]�l;m|ovĿķ�
Ŀ�]u-7;�1o�t�;��-�_-�-m�;v1ub|o�7ov�-u]�l;m|ov�
r-u-�;Ѵ�7;0-|;Ŀĺ

• ¿Qué valor involucra la decisión?
• Ese valor, ¿es más relevante que los que están en 

juego en las demás decisiones? ¿Por qué?
• ¿Cuáles serían las consecuencias de no tomar 

esa decisión?
• ¿Qué aprendizaje para el futuro les dejaría tomar 

esa decisión?
�Ѵ�f�;]o�1om1Ѵ��;�1�-m7o�|o7ov�Ѵov�]u�rov�_-m�r-uঞ1bŊ
r-7o�-Ѵ�l;mov��m-��;��o�1�-m7o�_-m�r-v-7o�ƐƔ�lbm�|ovĺ�
�ov�;v|�7b-m|;v�u;vrom7;mĹ�
• ¿Todas las decisiones del relato viven la integri-

dad? ¿Por qué?
�Ѵ�7o1;m|;��-Ѵb7-���-]u-7;1;�Ѵ-v�u;vr�;v|-v���oub;m|-�Ѵ-�
7bv1�vbॕm�_-1b-�;Ѵ�_;1_o�7;�t�;�l�1_-v��;1;v�;m=u;m|-Ŋ
mos decisiones que no son simplemente buenas o malas, 
�-�t�;��-ubov�1-lbmov�r�;7;m�u;Y;f-u�0�;mov��-Ѵou;vĺ��o�
7;v-C-m|;�;v�7bv1;umbu�vb�m�;v|u-v�-11bom;v�;v|࢙m�;m�1omŊ
vom-m1b-�1om�m�;v|uov�ruorbov��-Ѵou;v�o�vb�mov�bmY�;mŊ
ciamos por lo que otros puedan pensar. Actuar con inteŊ
]ub7-7� blrѴb1-�v;]�bu�vb;lru;�m�;v|uov��-Ѵou;vķ�-�mt�;�
blrѴbt�;�v-1ubC1bov�r;uvom-Ѵ;vĺ��o�t�;�m�m1-�r�;7;�v;u�
�m-�or1bॕm�;v�l;mঞu�r-u-�t�;7-u�0b;m�1om�|o7ovĺ�
��;]oķ�u;vrom7;mĹ
• ¿Qué pueden hacer para no renunciar a la in-

tegridad, es decir, actuar siempre de acuerdo a 
sus valores? 

�Ѵ�7o1;m|;�lbu-�-�Ѵov�ofov���-vb;m|;�;m�v;ो-Ѵ�7;�;v1�1_-�
1�-m7o�Ѵov�;v|�7b-m|;v�7-m�v�v�u;vr�;v|-vķ���]�झ-�Ѵ-�7bvŊ
1�vbॕm� _-1b-� t�;� |o7ov� ro7;lov� v;mঞumov� bmv;]�uov�
1�-m7o�|;m;lov�t�;�7;=;m7;u�m�;v|uov��-Ѵou;vĺ��]u;]-�
t�;�r-u-��b�bu�1om�bm|;]ub7-7�m;1;vb|-lov��oѴ�m|-7���7;Ŋ
terminación para hacer lo que nos parece correcto o lo 
t�;�r-u-�movo|uov�;v�blrou|-m|;ķ�-vझ�v;mঞu;lov�v-ঞv=-1Ŋ
ción por nuestro actuar y lo agradeceremos. 
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�ov� ;v|�7b-m|;v� |u-0-f-m� ;m� ;Ѵ� �b0uo� 7;� �1ঞ�b7-7;v�
;m1;uu-m7o� Ѵ-� 7;1bvbॕm� t�;� |ol-uझ-m� ;m� ;Ѵ� u;Ѵ-|o� 7;�
elección El dilema del cilantro���;v1ub0b;m7o�;Ѵ��-Ѵou�t�;�

Ɣ�lbmMis valores deciden
rom;m�;m�ru࢙1ঞ1-�1om�;v-�7;1bvbॕmĺ��Ѵ�7o1;m|;�lomb|ou;-�
el trabajo de los estudiantes, mostrándose disponible y 
u;voѴ�b;m7o�7�7-vĺ

ҋ CIERRE

Los estudiantes completan la oración de la presentación 
7;� Ѵ-� 1Ѵ-v;ķ� rou� ѴѴ-l-7-�7bu;1|-Ĺ� ľōōōōōōōōōōōō� vb]mbC1-�
ōōōōōōōōōōōō�;m�0-v;�-�m�;v|uov�ōōōōōōōōōōōō�r;uvom-Ѵ;vķ�
-�mt�;�;vo�v;-�ro1o�ror�Ѵ-u�o�l࢙v�7bࣱ1bѴĺĿ

!;vr�;v|-vĹ��m|;]ub7-7ķ�-1|�-uķ��-Ѵou;vĺ�

�-u-� Cm-Ѵb�-uķ� Ѵov� ;v|�7b-m|;v� u;vrom7;m� Ѵ-� l;|-�
7;�Ѵ-�1Ѵ-v;Ĺ�

• ¿Qué es vivir con integridad?

Ɣ�lbm

�Ѵ�7o1;m|;�-]u-7;1;�Ѵ-v�u;vr�;v|-v���Ѵ-�r-uঞ1br-1bॕm�7�Ŋ
rante la clase, y concluye comentando que integridad sigŊ
mbC1-�;Ѵ;]bu�_-1;u�Ѵo�1ouu;1|o�bm1Ѵ�vo�vb�;v�;Ѵ�1-lbmo�l࢙v�
Ѵ-u]oĺ��lrѴb1-�-1|�-u�;m�0-v;�-�m�;v|uov��-Ѵou;v�-�mt�;�
;vo�v;-�ro1o�ror�Ѵ-u�o�l࢙v�7bࣱ1bѴĺ��-u-�|;m;u��m-��b7-�7;�
bm|;]ub7-7�m;1;vb|-v�|u-0-f-u�=�;u|;l;m|;�;m�|���oѴ�m|-7�
��7;|;ulbm-1bॕmķ�r-u-�ro7;u�rom;u�|�v��-Ѵou;v�rubl;uo�
en las decisiones que tomas. 

CLASE 7
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ҋ LIBRO DE ACTIVIDADES
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CLASE 7

Anexo:
 El dilema del cilantro

�r;m-v�ѴѴ;]-v�-�|��1-v-�7;�1Ѵ-v;vķ�|��l-l࢙�|;�v-Ѵ�7-���|;�7b1;Ĺ�
ŌѸ�oѴ-Ĵ�ѿ$;�-1ou7-v|;�7;�1olru-u�1bѴ-m|uo�r-u-�;Ѵ�r;0u;ĵ
�m|om1;v�u;1�;u7-vĻ�Ѹ;Ѵ�1bѴ-m|uoĴ��Ѵ�-v-7o�=-lbѴb-u�;v�|-m�voѴo�;m��m-v�ro1-v�_ou-vĺ��Ѵ;]-u࢙m�rublovķ�
ঠovĻ�Ѹ;v|-u࢙�|o7-�|��=-lbѴb-Ĵ�$��l-l࢙�|;�7bfo�t�;�;u-�Ѵo�িmb1o�t�;�=-Ѵ|-0-ķ�r;uo�;v|-0-�7;l-vb-7o�o1�Ŋ
r-7-�r-u-�1olru-uѴo�;ѴѴ-ĺ��-0झ-�u;1b࣐m�ѴѴ;]-7o�7;Ѵ�|u-0-foķ�;v|-0-��bvb0Ѵ;l;m|;�1-mv-7-ĺ��;uo�ঞ;m;v��m�
]u-m�ruo0Ѵ;l-Ĺ�Ѵ;�ruol;ঞv|;�-�|�v�-lb]ov�t�;�|;�f�m|-uझ-v�1om�;ѴѴov�;m�Ѵ-�rѴ-�-�-�Ѵ-v�7ovĺ��1-0-v�7;�ѴѴ;]-u�
-�;v;�1�uvo���|;l;v�7-u��m-�l-Ѵ-�blru;vbॕmĺ�"b��-v�-�1olru-uķ�mo�-Ѵ1-m�-v�-�bu�-�Ѵ-�rѴ-�-ĺ�"b��-v�-�Ѵ-�rѴ-�-ķ�
mo�-Ѵ1-m�-v�-�1olru-u�;m�;Ѵ�-Ѵl-1࣐m�-�ঞ;lro�r-u-�;Ѵ�-v-7oĺ�

Decides ir a comprar el cilantro al almacén. 
Sientes que debes ayudar a tus papás y 

además disfrutarás mucho el asado. Mandas 
un mensaje a tus amigos diciendo que llegarás 
l࢙v�|-u7;ķ�r;uo�;u;v�m�;�o�;m�;Ѵ�]u�ro���

t�b�࢙�mo�|;�;vr;u;mĺ�"b;m|;v inseguridad por 
mo�v-0;u�t�࣐�ruboub�-uĺ

Te juntas con tus amigos, porque quieres ser 
r-u|;�7;Ѵ�]u�roĻ�Ѹ��ঞ;m;v�7;u;1_o�-�r-v-uѴo�
0b;mĴ��7;l࢙vķ�Ѵ;v�_-0झ-v�ruol;ঞ7o�t�;�buझ-vĺ�

Te disculpas con tu mamá y le tratas de explicar 
t�;��-�|;mझ-v��m�1olruolbvoķ�v-0b;m7o�t�;�v;�

puede decepcionar. 

"-Ѵ;v�1ouub;m7o�-�f�m|-u|;�1om�|�v�m�;�ov�
amigos mientras tu mamá cree que estás comŊ
ru-m7o�;m�;Ѵ�-Ѵl-1࣐mĺ�"b��-vķ�ruo0-0Ѵ;l;m|;�
|;�bm�b|;m�-�l࢙v�f�m|-vĺ���-m7o�ѴѴ;]-v�7;���Ŋ
;Ѵ|-�-�|��1-v-�vbm�;Ѵ�1bѴ-m|uoķ�Ѵ;�7b1;v�-�;ѴѴ-Ĺ�Ѹ��ķ�

0�vt�࣐�;m�|o7ov�Ѵ-7ov���mo�t�;7-0-Ĵ�

Tras dudar, decides ir a comprar y ayudar a 
tu mamá a cocinar. Sabes que tu mamá está 
1-mv-7-ķ�-Ѵ]�mov�7;�Ѵov�bm�b|-7ov�mo�v;�ѴѴ;�-m�
0b;mķ���|��l-l࢙�;v|࢙�;v=ou�࢙m7ov;�r-u-�t�;�|oŊ
7ov�v;�ѴѴ;�;m�0b;m���v-Ѵ]-�r;u=;1|oĺ�$�v�-lb]ov�
|;m7u࢙m�t�;�;m|;m7;u�t�;�ঞ;m;v�t�;�=-Ѵ|-u�-�Ѵ-�

rѴ-�-�;v|-��;�ĺ

¿Qué harás?

1

3

2

4



Nombre:

Libro de Actividades

Aprendizaje
Socioemocional
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Unidad

2
Mi mejor 
versión

¿Te atreves con este desafío?

ser conscientes de nuestras limitaciones y favorece nuestro autocuida-

problema ¿te comprometes a pedir ayuda a un adulto de confianza?
Marca cada vez que hayas pedido ayuda a un adulto de confianza:

Todos debemos aprender a cuidarnos a nosotros mismos ¡Sigue así!.
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CLASE 7

�;|-�7;�Ѵ-�1Ѵ-v;Ĺ�ѿ �࣐�;v��b�bu�1om�bm|;]ub7-7ĵ

CLASE 7

Vivo con integridad

1 El dilema del cilantro

�r;m-v�ѴѴ;]-v�-�|��1-v-�7;�1Ѵ-v;vķ�|��l-l࢙�|;�v-Ѵ�7-���|;�7b1;Ĺ�
ŌѸ�oѴ-Ĵ�ѿ$;�-1ou7-v|;�7;�1olru-u�1bѴ-m|uo�r-u-�;Ѵ�r;0u;ĵ
�m|om1;v�u;1�;u7-vĻ�Ѹ;Ѵ�1bѴ-m|uoĴ��Ѵ�-v-7o�=-lbѴb-u�;v�|-m�voѴo�;m��m-v�ro1-v�_ou-vĺ��Ѵ;]-u࢙m�rublovķ�
ঠovĻ�Ѹ;v|-u࢙�|o7-�|��=-lbѴb-Ĵ�$��l-l࢙�|;�7bfo�t�;�;u-�Ѵo�িmb1o�t�;�=-Ѵ|-0-ķ�r;uo�;v|-0-�7;l-vb-7o�o1�-
r-7-�r-u-�1olru-uѴo�;ѴѴ-ĺ��-0झ-�u;1b࣐m�ѴѴ;]-7o�7;Ѵ�|u-0-foķ�;v|-0-��bvb0Ѵ;l;m|;�1-mv-7-ĺ��;uo�ঞ;m;v��m�
]u-m�ruo0Ѵ;l-Ĺ�Ѵ;�ruol;ঞv|;�-�|�v�-lb]ov�t�;�|;�f�m|-uझ-v�1om�;ѴѴov�;m�Ѵ-�rѴ-�-�-�Ѵ-v�7ovĺ��1-0-v�7;�ѴѴ;]-u�
-�;v;�1�uvo���|;l;v�7-u��m-�l-Ѵ-�blru;vbॕmĺ�"b��-v�-�1olru-uķ�mo�-Ѵ1-m�-v�-�bu�-�Ѵ-�rѴ-�-ĺ�"b��-v�-�Ѵ-�rѴ-�-ķ�
mo�-Ѵ1-m�-v�-�1olru-u�;m�;Ѵ�-Ѵl-1࣐m�-�ঞ;lro�r-u-�;Ѵ�-v-7oĺ�

$;�f�m|-v�1om�|�v�-lb]ovķ�rout�;�t�b;u;v�v;u�
r-u|;�7;Ѵ�]u�roĻ�Ѹ��ঞ;m;v�7;u;1_o�-�r-v-uѴo�
0b;mĴ��7;l࢙vķ�Ѵ;v�_-0झ-v�ruol;ঞ7o�t�;�buझ-vĺ�
$;�7bv1�Ѵr-v�1om�|��l-l࢙���Ѵ;�|u-|-v�7;�;�rѴb1-u�
t�;��-�|;mझ-v��m�1olruolbvoķ�v-0b;m7o�t�;�v;�

r�;7;�7;1;r1bom-uĺ�

"-Ѵ;v�1ouub;m7o�-�f�m|-u|;�1om�|�v�m�;�ov�
-lb]ov�lb;m|u-v�|��l-l࢙�1u;;�t�;�
;v|࢙v�1olru-m7o�;m�;Ѵ�-Ѵl-1࣐mĺ�"b��-vķ�
ruo0-0Ѵ;l;m|;�|;�bm�b|;m�-�l࢙v�f�m|-vĺ�
��-m7o�ѴѴ;]-v�7;���;Ѵ|-�-�|��1-v-�vbm�;Ѵ�

1bѴ-m|uoķ�Ѵ;�7b1;v�-�;ѴѴ-Ĺ�Ѹ��ķ�0�vt�࣐�;m�|o7ov�
Ѵ-7ov���mo�t�;7-0-Ĵ�

$u-v�7�7-uķ�7;1b7;v�bu�-�1olru-u���-��7-u�-�
|��l-l࢙�-�1o1bm-uĺ�"-0;v�t�;�|��l-l࢙�;v|࢙�
1-mv-7-ķ�-Ѵ]�mov�7;�Ѵov�bm�b|-7ov�mo�v;�ѴѴ;�-m�
0b;mķ���|��l-l࢙�;v|࢙�;v=ou�࢙m7ov;�r-u-�t�;�
|o7ov�v;�ѴѴ;�;m�0b;m���v-Ѵ]-�r;u=;1|oĺ�$�v�

-lb]ov�|;m7u࢙m�t�;�;m|;m7;u�t�;�ঞ;m;v�t�;�
=-Ѵ|-u�-�Ѵ-�rѴ-�-�;v|-��;�ĺ

¿Qué harás?

1

3

2

4

	;1b7;v�bu�-�1olru-u�;Ѵ�1bѴ-m|uo�-Ѵ�-Ѵl-1࣐mĺ�
"b;m|;v�t�;�7;0;v�-��7-u�-�|�v�r-r࢙v���

-7;l࢙v�7bv=u�|-u࢙v�l�1_o�;Ѵ�-v-7oĺ��-m7-v�
�m�l;mv-f;�-�|�v�-lb]ov�7b1b;m7o�t�;�ѴѴ;]-u࢙v�
l࢙v�|-u7;ķ�r;uo�;u;v�m�;�o�;m�;Ѵ�]u�ro���
t�b�࢙�mo�|;�;vr;u;mĺ�"b;m|;v�bmv;]�ub7-7�rou�

mo�v-0;u�t�࣐�ruboub�-uĺ
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2 Debate de la integridad

a. ѿ �࣐�Cm-Ѵ�7;Ѵ�u;Ѵ-|o�7;�;Ѵ;11bॕm�=�;�-vb]m-7o�-�|��]u�roĵ

b. �v1ub0;�Ѵov�ƒ�-u]�l;m|ov�t�;�7;v-uuoѴѴ-uom�;m�]u�ro�r-u-�
7;=;m7;u�Ѵ-�7;1bvbॕmĺ

¿Qué valor involucra  
la decisión?

Ese valor ¿es más relevante 
que los que están en juego 
en las demás decisiones? 

¿Por qué?

¿Cuáles serían las 
consecuencias de no 
tomar esa decisión? 

¿Qué aprendizaje para el 
futuro les dejaría tomar 

esa decisión?

Preguntas guía:

1

2

3

Inseguridad
Sientes inseguridad cuando te falta 
1omC-m�-ĺ���;7;�v;u�rout�;�mo�
1omࣱ-v�;m�|�v�1-r-1b7-7;v�r-u-�Ѵo]u-u�
-Ѵ]oķ�o�rout�;�mo�1omࣱ-v�;m��m�Ѵ�]-uķ�
una tarea o un grupo de personas 
��mo�v-0;v�t�࣐�;vr;u-uĺ���;7;v�
;m1ou�-u�|��1�;uro�r-u-�ruo|;];u|;ĺ
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a. �m1b;uu-�Ѵ-�7;1bvbॕm�t�;�|ি�|ol-uझ-v�r-u-�-1|�-u�1om�bm|;]ub7-7ķ�;m�;Ѵ�u;Ѵ-|o�7;�;Ѵ;11bॕm�El dile-
ma del cilantro. 

b. �v1ub0;�;m�;Ѵ�;vr-1bo�f�m|o�-�|��;Ѵ;11bॕmķ�|���-Ѵou�r;uvom-Ѵ�t�;�rom7uझ-v�;m�ru࢙1|b1-�1om�;v-�
7;1bvbॕmĺ

3 Mis valores deciden 

CLASE 7

�m|;]ub7-7�vb]mbC1-�;Ѵ;]bu�_-1;u�Ѵo�1ouu;1|o�bm1Ѵ�vo�vb�;v�;Ѵ�1-lbmo�l࢙v�Ѵ-u]oĺ�
�lrѴb1-�-1|�-u�;m�0-v;�-�m�;v|uov��-Ѵou;v�-�mt�;�;vo�v;-�ro1o�ror�Ѵ-u�o�l࢙v�
7bࣱ1bѴĺ��-u-�|;m;u��m-��b7-�7;�bm|;]ub7-7�m;1;vb|-v�|u-0-f-u�=�;u|;l;m|;�;m�|���oѴ�m|-7���
7;|;ulbm-1bॕmķ�r-u-�ro7;u�rom;u�|�v��-Ѵou;v�rubl;uo�;m�Ѵ-v�7;1bvbom;v�t�;�|ol-vĺ��ou�;f;lrѴoķ�
vb�|�v�-lb]ov�|;�bm�b|-m�-�v-Ѵbu�-�Ѵ-�_ou-�;m�t�;�|;�1olruol;ঞv|;�-�-��7-u�-�|��-0�;Ѵ-�1om�Ѵ-v�
1olru-vķ���r-u-�ঞ�Ѵov��-Ѵou;v�7;Ѵ�1olruolbvo���Ѵ-�_om;vঞ7-7�vom�blrou|-m|;vķ�r�;7;v�-1|�-u�
1om�bm|;]ub7-7���0�v1-u�o|uo�lol;m|o�r-u-�v-Ѵbu�1om�|�v�-lb]ovĺ

¿Qué aprendimos hoy?


