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Mi cuerpo, ideas 
y emociones

Autoconciencia:
�-r-1b7-7�7;�u;1omo1;u���1olru;m7;u�Ѵov�ruorbov�v;mঞlb;m|ovķ�r;mv-lb;m|ovķ�
1u;;m1b-vķ��-Ѵou;v���1olrou|-lb;m|ovķ���Ѵ-�=oul-�;m�t�;�࣐v|ov�v;�u;Ѵ-1bom-mĺ

¿Por qué es importante que mis estudiantes aprendan esto? 
�-u-�;m|;m7;u�t�b࣐m;v�volovķ�t�࣐�v;mঞlovķ�r;mv-lov�o�_-1;lov���rou�t�࣐ķ�t�࣐�mov�
]�v|-ķ�1�࢙Ѵ;v�vom�m�;v|uov�bm|;u;v;vķ�_-0bѴb7-7;v����-Ѵou;vķ�|;m;lov�t�;�7;v-uuoѴѴ-u�;vŊ
trategias para conocer nuestro mundo interno y ser conscientes de nosotros mismos.  

�0f;ঞ�oĹ�
�olru;m7;u�Ѵ-�u;Ѵ-1bॕm�;m|;�;lo1bॕm���1om7�1|-ķ�Ѵov�1-l0bov�ࣱvb1ovķ�;lo1bom-Ѵ;v���1o]mbঞ�ov�
t�;�1-u-1|;ub�-m�-�;v|-�;|-r-��b|-Ѵķ���Ѵ-�rovb0bѴb7-7�7;�bm|;]u-u�v�v�bm|;u;v;v���_-0bѴb7-7;v�1om�Ѵ-v�

necesidades del entorno.

";mঞ7o�7;��uorॕvb|o 

Es la habilidad de establecer una intención estable y 
];m;u-Ѵb�-7-� 7;� _-1;u� �m-� 1om|ub0�1bॕm� ;m� ;Ѵ�l�mŊ
7oĺ� �m�oѴ�1u-� Ѵov� bm|;u;v;vķ��-Ѵou;v��� Ѵ-v� _-0bѴb7-7;v�
personales, que se conjugan en la construcción de un 
ruo�;1|o�7;��b7-ĺ��Ѵ�v;mঞ7o�7;�ruorॕvb|o�blrѴb1-��m�
1olruolbvo�1om�;Ѵ�;m|oumo�t�;��-�l࢙v�-ѴѴ࢙�7;��mo�
lbvloķ� ;v� Ѵ-� =oul-�;m�t�;�;Ѵ� bm7b�b7�o� v;�ruo�;1|-�
hacia el mundo.

Autoconciencia emocional 

�v�Ѵ-�1-r-1b7-7�7;�u;1omo1;uķ�1olru;m7;u���;ঞt�;|-u�
Ѵ-v�ruorb-v�;lo1bom;vķ�;m�=�m1bॕm�7;�Ѵ-v�v;mv-1bom;v�
ࣱvb1-v�7;�1olo7b7-7�o�bm1olo7b7-7���7;�;m;u]झ-�1ouŊ
poral, de las ideas que generan y los contextos que las 
]-ঞѴѴ-mĺ�$o7-v�Ѵ-v�;lo1bom;v�vom�blrou|-m|;vķ�m-|�Ŋ
rales y normales.

��|o1om1;r|oķ���|o;C1-1b-�����|o;vঞl- 

El autoconcepto se construye con el conocimiento de 
Ѵ-v�ruorb-v�1-u-1|;uझvঞ1-v�;m�Ѵov�࢙l0b|ov�ࣱvb1oķ�;loŊ
1bom-Ѵķ�vo1b-Ѵķ�;vrbub|�-Ѵ���1o]mbঞ�oĺ��-�-�|o;C1-1b-�v;�
u;C;u;�-� Ѵ-��-Ѵou-1bॕm�7;�Ѵ-v�_-0bѴb7-7;v�;m�7b�;uvov�
࢙l0b|ovķ�1�࢙m�1-r-���mo�v;�vb;m|;�r-u-�7;|;ulbm-7-�
|-u;-ĺ��-�-�|o;vঞl-�;v�Ѵ-��-Ѵou-1bॕm�t�;�v;�ঞ;m;�7;�
�mo�lbvlo�;m�|-m|o�bm7b�b7�oĺ�";�m�|u;�7;�Ѵov�-m|;Ŋ
ubou;v�r;uo�v;�u;C;u;�-Ѵ�-lou�ruorbo���Ѵ-��-Ѵझ-�r;uvoŊ
m-Ѵĺ�&m-�-Ѵ|-�-�|o;vঞl-�7;ub�-�;m�1om7�1|-v�ruo|;1Ŋ
toras y de autocuidado.

Mentalidad de Crecimiento 

Creencia respecto de la inteligencia como algo modiŊ
C1-0Ѵ;ĺ��-�l;m|-Ѵb7-7�7;�1u;1blb;m|oķ�;m�orovb1bॕm�-�
Ѵ-�l;m|-Ѵb7-7�Cf-ķ�;v�Ѵ-�1u;;m1b-�7;�t�;�;v�rovb0Ѵ;�_-Ŋ
1;u�1u;1;u�Ѵ-v�ruorb-v�_-0bѴb7-7;vķ�-�|u-�࣐v�7;Ѵ�|u-0-fo�
7�uoķ�;Ѵ�;v=�;u�oķ�;Ѵ��vo�7;�;v|u-|;]b-v�;=;1ঞ�-v���Ѵ-�
ayuda de otros más experimentados.

Unidad
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Meta de la Clase
�olru;m7;u�;Ѵ�uoѴ�7;�Ѵ-�ru࢙1ঞ1-���;Ѵ�;v=�;u�o�;m�Ѵ-�
rѴ-vঞ1b7-7�m;�uom-Ѵ�1olo�=�m7-l;m|o�1b;mঠC1o�r-u-��m-�
mentalidad de crecimiento. 

Pregunta Meta
ѿ�ॕlo�r�;7o�lo7bC1-u�lb�1;u;0uoĵ�

Criterios de Evaluación
• �vo1b-m�;Ѵ�;v=�;u�o���Ѵ-�ru࢙1ঞ1-�1om�Ѵ-�l;fou-�o0v;u�-0Ѵ;�

en habilidades.
• Reconocen que el cerebro es maleable. 
• !;1omo1;m�;�r;ub;m1b-v�r;uvom-Ѵ;v�7;�-ru;m7b�-f;�
7;v-uuoѴѴ-7-v�]u-1b-v�-�Ѵ-�ru࢙1ঞ1-���;Ѵ�;v=�;u�oĺ���

Tiempo de la Clase
ƓƔ�lbm�|ov

Materiales
• �b0uo�7;��1ঞ�b7-7;vĺ�
• Presentación de la clase.
• Ɛ�";|�7;�|-uf;|-v�Juego de las emociones.
• Ɛ��;Ѵo|-ĺ
• (b7;o��;�7;v-ࠋo���u;rb|oĸ

ҋ INICIO

$o7ov�bm]u;v-m�-�Ѵ-�v-Ѵ-����-m�-�v�v�-vb;m|ov�r-u-�v-Ѵ�Ŋ
7-uv;ĺ��Ѵ�7o1;m|;�bm�b|-�-�Ѵov�;v|�7b-m|;v�-�f�]-u�-Ѵ�Juego 
de las emociones�r-u-�7;v-uuoѴѴ-u��o1-0�Ѵ-ubo�;lo1bom-Ѵĺ�
&m�;v|�7b-m|;��oѴ�m|-ubo�;v1o];��m-�|-uf;|-�7;�1-7-�1oŊ
lor para leer la pregunta y la emoción. Todos piensan en 
�m-� u;vr�;v|-���7ov� ;v|�7b-m|;v� -Ѵ� -�-u� 1olr-u|;m�;m�
�o��-Ѵ|-�vb�7;v;-m�_-1;uѴoĺ

�Ѵ�7o1;m|;�-]u-7;1;����-Ѵb7-�Ѵ-v�u;vr�;v|-v�l-mb=;v|-mŊ
do amabilidad y respeto a las emociones y experiencias 
personales.

ƐƏ�lbm�;�7;v-ࣱo���u;rb|o

¿Qué aprenderemos hoy? 
��-m7o�mov�;v=ou�-lov���ru-1ঞ1-lov�1om�r;uv;�;u-m1b-�ro7;lov�-ru;m7;u�m�;�-v�_-0bѴb7-7;v���l;fou-u�
Ѵ-v�t�;�|;m;lovĺ��v|o�o1�uu;�rout�;�;m�;Ѵ�1;u;0uo� Ѵ-v�m;�uom-v�=oul-m�1bu1�b|ov�;vr;1b-Ѵb�-7ov�t�;�v;�
=ou|-Ѵ;1;m�1-7-��;��t�;�ru-1ঞ1-lovĺ��b;m|u-v�l࢙v�ru-1ঞ1-lovķ�l࢙v�=�;u|;v�vom�;vov�1bu1�b|ov�m;�uom-Ŋ
Ѵ;vĺ��v|o�v;�ѴѴ-l-�rѴ-vঞ1b7-7�m;�uom-Ѵĺ���-m7o�bm|;m|-v�-Ѵ]o�rou�rubl;u-��;��|;�r�;7;�u;v�Ѵ|-u�l࢙v�7bࣱ1bѴķ�
rout�;�Ѵ-v�m;�uom-v�;v|࢙m�1-l0b-m7o�v�v�u�|-vķ�r;uo�lb;m|u-v�l࢙v�|;�;v=�;u1;v���l࢙v�ru-1ঞt�;vķ�|;m7u࢙v�
1-7-��;��l;fou;v�u;v�Ѵ|-7ovĺ���;7;v�1olruo0-uѴo�vb�rb;mv-v�;m�Ѵ-v�1ov-v�t�;�-m|;v�|;�1ov|-0-m���t�;�-_ou-�
_-1;v�l;fou�o�Ѵ-v�1ov-v�t�;�_-v�-ru;m7b7o�;m�Ѵov�িѴঞlov�-ोovĺ

Con práctica  
y esfuerzo

CLASE 4

��;]oķ� Ѵov�;v|�7b-m|;v�u;-Ѵb�-m��m�;f;u1bŊ
1bo� 7;� ;vঞl�Ѵ-1bॕm� 1o]mbঞ�-� 1om� -��7-�
7;Ѵ� �b7;o��;� 7;v-ࠋo��� u;rb|o, hacen una 
r-�v-� 0u;�;� �� Ѵ�;]o� u;rb|;m� ;Ѵ� ;f;u1b1bo�
1om�;Ѵ��b7;oĺ��Ѵ�|;ulbm-uķ� Ѵov�;v|�7b-m|;v�
responden:

• ¿Qué les pasó la primera vez que hicieron el 
ejercicio? 

• ¿Qué les pasó la segunda vez? ¿Notaron algún 
cambio?
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CLASE 4

El docente agradece las respuestas y destaca el rol de la 
ru࢙1ঞ1-�r-u-�l;fou-u�;Ѵ�7;v;lr;ोo�;m�7b�;uv-v�࢙u;-vĺ�

bm-Ѵl;m|;ķ�rѴ-m|;-� Ѵ-�l;|-�7;� Ѵ-� 1Ѵ-v;Ĺ�¿Cómo puedo 
lo7bC1-u�lb�1;u;0uoĵ

ҋ DESARROLLO

�ov�;v|�7b-m|;v�o0v;u�-m�Ѵ-�bm=o]u-ࣱ-�¡Tu cerebro es como 
rѲ-v1ࢼbm-ĳ�;m�;Ѵ��b0uo�7;��1ঞ�b7-7;vĺ���;]oķ�|u-0-f-m�;m�
grupos de cinco personas, respondiendo las preguntas. 
El docente monitorea el trabajo, mostrándose disponible 
��u;voѴ�b;m7o�7�7-vĺ�

ƐƔ�lbm Juntos por las ciencias

"b�;m�Ѵ-�v-Ѵ-�_-��;v|�7b-m|;v�7;Ѵ�;vr;1|uo�-�ঞv|-�
o� 1om� �m� ;vঞѴo� 1o]mbঞ�o� 1om1u;|oķ� ;Ѵ� 7o1;m|;�
r�;7;��;ubC1-u� Ѵ-� 1olru;mvbॕm� 7;� Ѵ-� bm=o]u-ࣱ-�
r-u-�-v;]�u-uv;�7;�t�;�Ѵ-�l;|࢙=ou-�7;Ѵ�1;u;0uo�
1olo�rѴ-vঞ1bm-�_-�-�t�;7-7o�1Ѵ-u-ĺ�

�ov�;v|�7b-m|;v� Ѵ;;m�;m�;Ѵ��b0uo�7;��1ঞ�b7-7;v� Ѵ-�
conexión con capacidad.� �Ѵ� ;v=�;u�o��� Ѵ-� ru࢙1ঞ1-�
|;�-��7-m�-�Ѵo]u-u�|�v�l;|-vķ�Ѵo�t�;�|;�_-1;�v;mঞu�
1-r-�ĺ�$;�vb;m|;v�1-r-��1�-m7o�v-0;v�t�;�r�;7;v�
Ѵo]u-u�Ѵo�t�;�|;�ruorom;vķ�r�;v�1omࣱ-v�;m�|�v�_-0bŊ
Ѵb7-7;vĺ���;7;v�v;mঞu�t�;�|��r;1_o�v;�bmY-���lbu-v�
-Ѵ�=u;m|;�1om�v;]�ub7-7ĺ�

�Ѵ� Cm-Ѵb�-uķ� u;ru;v;m|-m|;v� 7;� |o7ov� Ѵov� ]u�rov� 1olŊ
r-u|;m� v�v� u;vr�;v|-v� ;m��o�� -Ѵ|-ĺ� �Ѵ� 7o1;m|;��-Ѵb7-���
agradece las respuestas y concluye que aquellas persoŊ
m-v�t�;�v;�;v=�;u�-m���ru-1ঞ1-m�1om�r;uv;�;u-m1b-�vom� 
capaces de desarrollar y mejorar sus habilidades, gracias 
a que el cerebro es maleable. Esto ocurre porque en el 
1;u;0uo�Ѵ-v�m;�uom-v�=oul-m�1bu1�b|ov�;vr;1b-Ѵb�-7ov�t�;�
v;� =ou|-Ѵ;1;m�1-7-��;��t�;�ru-1ঞ1-lovĺ��b;m|u-v�l࢙v�
ru-1ঞ1-lovķ�l࢙v�=�;u|;v�vom�;vov�1bu1�b|ov�m;�uom-Ѵ;vĺ

�ov� ;v|�7b-m|;v� |u-0-f-m� ;m� ;Ѵ� �b0uo� 7;� �1ঞ�b7-7;vķ�
b7;mঞC1-m7o�;m� v��;�r;ub;m1b-�r;uvom-Ѵ��m-�_-0bѴb7-7�
7;v-uuoѴѴ-7-�]u-1b-v�-�Ѵ-�ru࢙1ঞ1-���;Ѵ�;v=�;u�oĺ��-u-�=-1bŊ
Ѵb|-u�;Ѵ�;f;u1b1boķ���m�;v|�7b-m|;��oѴ�m|-ubo�Ѵ;;�;m��o��-Ѵ|-�
el ejemplo de Nina.

�b;m|u-v�Ѵov�;v|�7b-m|;v�u;vrom7;m�;m�v���b0uo�7;��1ঞŊ
�b7-7;vķ�;Ѵ�7o1;m|;�1-lbm-�rou�Ѵ-�v-Ѵ-�r-u-�lov|u-u�1;uŊ
canía y responde dudas con amabilidad.

ƐƏ�lbm�u-1b-v�-Ѵ�;v=�;u�o���Ѵ-�ru࢙1ঞ1-

�-u-�Cm-Ѵb�-uķ�Ѵov�;v|�7b-m|;v�1olr-u|;m�v�v�u;vr�;v|-v�
�ঞѴb�-m7o�Ѵ-�Pelota preguntona.

Pelota preguntona: El docente nombra a un 
-Ѵ�lmoķ� Ѵ-m�-��m-�r;Ѵo|-�-�v�v�l-mov���u;-Ѵb�-�
una pregunta de la clase.
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ҋ CIERRE

�ov� ;v|�7b-m|;v� ��;Ѵ�;m� -� u;-Ѵb�-u� ;Ѵ� ;f;u1b1bo� 7;� ;vঞŊ
l�Ѵ-1bॕm�1o]mbঞ�-�1om�;Ѵ��b7;o��;�7;v-ࠋo���u;rb|o y reŊ
Y;�bom-m�-�r-uঞu�7;�Ѵ-�ru;]�m|-Ĺ

• ѿ �࣐� r-v-uझ-� vb� |o7ov� Ѵov� 7झ-v� ru-1ঞ1࢙u-lov�
esta secuencia?

�-u-� Cm-Ѵb�-uķ� Ѵov� ;v|�7b-m|;v� u;vrom7;m� Ѵ-� l;|-�
de la clase: 

• ѿ�ॕlo�r�;7o�lo7bC1-u�lb�1;u;0uoĵ

�Ѵ�7o1;m|;�-]u-7;1;�Ѵ-v�u;vr�;v|-v���Ѵ-�r-uঞ1br-1bॕm�7�Ŋ
rante la clase, y concluye comentando que cuando nos 
;v=ou�-lov��� ru-1ঞ1-lov� 1om�r;uv;�;u-m1b-� ro7;lov�

ƐƏ�lbm

-ru;m7;u�m�;�-v�_-0bѴb7-7;v���l;fou-u�Ѵ-v�t�;�|;m;lovĺ�
�v|o�o1�uu;�rout�;�;m�;Ѵ�1;u;0uoķ�Ѵ-v�m;�uom-v�=oul-m�
1bu1�b|ov�;vr;1b-Ѵb�-7ov�t�;�v;�=ou|-Ѵ;1;m�1-7-��;��t�;�
ru-1ঞ1-lovĺ� �b;m|u-v� l࢙v� ru-1ঞ1-lovķ� l࢙v� =�;u|;v�
son esos circuitos neuronales. Lo anterior es lo que se 
1omo1;�1olo�rѴ-vঞ1b7-7�m;�uom-Ѵĺ���-m7o�bm|;m|-v�-Ѵ]o�
rou�rubl;u-��;��|;�r�;7;�u;v�Ѵ|-u�l࢙v�7bࣱ1bѴķ�rout�;�Ѵ-v�
neuronas están cambiando sus rutas, pero mientras más 
|;�;v=�;u1;v���l࢙v�ru-1ঞt�;vķ�|;m7u࢙v�1-7-��;��l;fou;v�
resultados. Puedes comprobarlo si piensas en las cosas 
que antes te costaban y que ahora haces mejor o las coŊ
v-v�t�;�_-v�-ru;m7b7o�;m�Ѵov�িѴঞlov�-ोovĺ�
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ҋ LIBRO DE ACTIVIDADES

CLASE 4



UNIDAD 1

48

Anexo:
Tu cerebro es como plasticina

¡TU CEREBRO ES COMO

Gracias a la plasticidad neuronal, nuestro cerebro 
r�;7;�1-l0b-u�-�Ѵo�Ѵ-u]o�7;�m�;v|u-v��b7-vķ�7;�-1�;u7o�-�
nuestras experiencias. 

 PLASTICINA!

¡Es como una 
plasticina! 

A medida que la 
�-v�loѴ7;-m7o�1om�

tus manos puedes 
1u;-u�l-u-�bѴѴov-v�

manualidades.

¿Estará =ría para siempre?

¡Claro que no!

�ru;m7;u�-Ѵ]o�m�;�o�_-u࢙�t�;�;v-v�
1om;�bom;v�v;-m�l࢙v�;=b1b;m|;v���t�;�
u;-Ѵb�-u�|-u;-v�v;-�1-7-��;��l࢙v�=࢙1bѴĺ�
¡La práctica y el esfuerzo hacen 
al maestro! 

¿Cómo mejorar tu plasticidad 
neuronal? Puedes hacer juegos 
7;�l;loub-ķ�uolr;1-0;�-vķ�
-ru;m7;u��m�b7bol-ķ�;f;u1b1bo�=झvb1oķ�
alimentación saludable, dormir bien 
y técnicas de relajación.

Cuando aprendes algo 
puede que te cueste al 
principio. ¡La plasticina 
;v|࢙�=uझ-���;v�7b=झ1bѴ�7;�
lo7;Ѵ-uĴ��-v�m;�uom-v�
u;1b࣐m�;v|࢙m�=oul-m7o�
conexiones entre ellas.
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�;|-�7;�Ѵ-�1Ѵ-v;Ĺ�ѿ�ॕlo�r�;7o�lo7bC1-u�lb�1;u;0uoĵ�

Con práctica y 
esfuerzo

CLASE 4

1 Juntos por las ciencias

¡TU CEREBRO ES COMO

�u-1b-v�-�Ѵ-�plasticidad neuronal,�m�;v|uo�1;u;0uo�
r�;7;�1-l0b-u�-�Ѵo�Ѵ-u]o�7;�m�;v|u-v��b7-vķ�7;�-1�;u7o�-�
m�;v|u-v�;�r;ub;m1b-vĺ�

 PLASTICINA!

¡Es como una 
plasticina! 

��l;7b7-�t�;�Ѵ-�
�-v�loѴ7;-m7o�1om�

tus manos puedes 
1u;-u�l-u-�bѴѴov-v�

l-m�-Ѵb7-7;vĺ

ѿEstar࢙ fría para siempreĵ

¡Claro que no!

�ru;m7;u�-Ѵ]o�m�;�o�_-u࢙�t�;�;v-v�
1om;�bom;v�v;-m�l࢙v�;=b1b;m|;v���t�;�
u;-Ѵb�-u�|-u;-v�v;-�1-7-��;��l࢙v�=࢙1bѴĺ�
¡La práctica y el esfuerzo hacen 
al maestro! 

ѿ�ॕlo�l;fou-u�|��rѴ-v|b1b7-7�
m;�uom-Ѵĵ���;7;v�_-1;u�f�;]ov�
7;�l;loub-ķ�uolr;1-0;�-vķ�
-ru;m7;u��m�b7bol-ķ�;f;u1b1bo�=झvb1oķ�
-Ѵbl;m|-1bॕm�v-Ѵ�7-0Ѵ;ķ�7oulbu�0b;m�
��|࣐1mb1-v�7;�u;Ѵ-f-1bॕmĺ

��-m7o�-ru;m7;v�-Ѵ]o�
r�;7;�t�;�|;�1�;v|;�-Ѵ�
rubm1brboĺ�Ѹ�-�rѴ-v|b1bm-�
;v|࢙�=uझ-���;v�7b=झ1bѴ�7;�
lo7;Ѵ-uĴ��-v�m;�uom-v�
u;1b࣐m�;v|࢙m�=oul-m7o�
1om;�bom;v�;m|u;�;ѴѴ-vĺ

�Ѵ�;v=�;u�o���Ѵ-�ru࢙1ঞ1-�|;�
ayudan a lograr tus metas, 
Ѵo�t�;�|;�_-1;�v;mঞu�
1-r-�ĺ�

Capacidad 
$;�vb;m|;v�1-r-��1�-m7o�
v-0;v�t�;�r�;7;v�Ѵo]u-u�
Ѵo�t�;�|;�ruorom;vķ�r�;v�
1omࣱ-v�;m�|�v�_-0bѴb7-7;vĺ�
��;7;v�v;mঞu�t�;�|��
r;1_o�v;�bmY-���lbu-v�-Ѵ�
=u;m|;�1om�v;]�ub7-7ĺ�

CLASE 4



UNIDAD 1

32

CLASE 4

��r-u|bu�7;�Ѵ-�bm=o]u-=झ-ķ�u;vrom7-m�;m�]u�rov�Ѵ-v�vb]�b;m|;v�ru;]�m|-vĺ�
a. ѿ �࣐�o1�uu;�;m�m�;v|uo�1;u;0uo�1�-m7o�bm|;m|-lov�-Ѵ]o�rou�rubl;u-��;�ĵ

b. ѿ�ॕlo�bm=Ѵ��;�Ѵ-�ru࢙1|b1-�;m�m�;v|uo�1;u;0uoĵ
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2 Gracias a tu esfuerzo y la práctica

���bm-�Ѵ;�1ov|-0-�l�1_o�;Ѵ�v-t�;�;m��oѴ;b0oѴ���;m|u;mॕ�7�uo�rou�l;v;v�f�m|o�-�v�v�-lb]-v�_-v|-�
t�;�Ѵo�Ѵo]uॕĺ�"��ruo=;vou�7;�;7�1-1bॕm�=झvb1-�Ѵ-�=;Ѵb1b|ॕ���-1|�-Ѵl;m|;�v;�vb;m|;�l���v-|bv=;1_-�rou�
v�v�-�-m1;vĺ�

ѿ �࣐�_-0bѴb7-7;v�_-v�-ru;m7b7o�7;vr�࣐v�7;�;v=ou�-u|;���ru-1|b1-u�1om�r;uv;�;u-m1b-ĵ��

��-m7o�mov�;v=ou�-lov���ru-1ঞ1-lov�1om�r;uv;�;u-m1b-�ro7;lov�-ru;m7;u�
m�;�-v�_-0bѴb7-7;v���l;fou-u�Ѵ-v�t�;�|;m;lovĺ��v|o�o1�uu;�rout�;�;m�;Ѵ�1;u;0uo�
Ѵ-v�m;�uom-v�=oul-m�1bu1�b|ov�;vr;1b-Ѵb�-7ov�t�;�v;�=ou|-Ѵ;1;m�1-7-��;��t�;�ru-1ঞ1-lovĺ�
�b;m|u-v�l࢙v�ru-1ঞ1-lovķ�l࢙v�=�;u|;v�vom�;vov�1bu1�b|ov�m;�uom-Ѵ;vĺ��v|o�v;�ѴѴ-l-�rѴ-vঞ1b7-7�
m;�uom-Ѵĺ���-m7o�bm|;m|-v�-Ѵ]o�rou�rubl;u-��;��|;�r�;7;�u;v�Ѵ|-u�l࢙v�7bࣱ1bѴķ�rout�;�Ѵ-v�m;�uom-v�
;v|࢙m�1-l0b-m7o�v�v�u�|-vķ�r;uo�lb;m|u-v�l࢙v�|;�;v=�;u1;v���l࢙v�ru-1ঞt�;vķ�|;m7u࢙v�1-7-��;��
l;fou;v�u;v�Ѵ|-7ovĺ���;7;v�1olruo0-uѴo�vb�rb;mv-v�;m�Ѵ-v�1ov-v�t�;�-m|;v�|;�1ov|-0-m���t�;�-_ou-�
_-1;v�l;fou�o�Ѵ-v�1ov-v�t�;�_-v�-ru;m7b7o�;m�Ѵov�িѴঞlov�-ोovĺ�

¿Qué aprendimos hoy?

CLASE 4


