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OBJETIVO:
Comprender la dimensién social del ser humano, comenzando por su
intimidad y reconociendo la igual dignidad entre hombre y muijer.

Durante la primera unidad se asientan conceptos claves que se desarrollaran luego durante el
ano, como fundamento antropolégico de la Doctrina Social de la Iglesia. Especificamente nos
detenemos en la dignidad del ser humano y su carcater social. Para fundamentar estas dos
grandes verdades, en primer lugar, ahondamos en la intimidad y la novedad de cada persona,
como fundamento de su dignidad y capacidad de amar. Se invita a los estudiantes a pensar en
el caracter social del hombre y como todos estamos Ilamados a ser agentes activos buscando
el bien de toda la comunidad.

Conceptos:
Intimidad ® Dignidad ® Amor benevolente ® Sociedad




CLASE 3

El amor: lo querido y
deseado por todos

Meta de la Clase

Distinguir diferentes maneras de amar, especificamente el
amor de concupiscencia y el de benevolencia.

Pregunta Meta
¢Como puedo amar a los demas?

Criterios de Evaluacion

o |dentifican dos tipos de amor: de concupiscencia y de
benevolencia.

e Ejemplifican estos dos tipos de amor.

e Comprenden las consecuencias de cada forma de amar.

e INICIO

Tiempo de la Clase
90 minutos

Materiales

Libro de Actividades.

Presentacion El amor: lo querido y deseado por todos.
Corto Paraguas (Stratostorm).

Anexo Amor benevolente y concupicente.

Opcional: micréfono, cuchara, papelégrafo.

Gestos significativos:

Todos ingresan a la sala y van a sus asientos. Los es-
tudiantes saludan al docente y se comienza la clase
rezando una oracién escogida por el curso, dando la
oportunidad a los que deseen para pedir por distintas
intenciones. Si es oportuno, se comenta el tiempo litar-
gico, invitando a todos a una breve reflexion.

Los estudiantes activan conocimientos previos comen-
tando la siguiente pregunta:

e ;Por qué podriamos decir que, al conocer a otro,
recibimos un “regalo”? ;Qué les hace decir eso?

Se escuchan y acogen las respuestas de los estudiantes,
invitdndolos a recordar el valor de la intimidad de toda
persona, como aquello mas digno de ser conocido y ama-
do. Por lo que, cuando otro nos abre su ser y comparte
con nosotros su intimidad, estamos recibiendo un regalo
invaluable el cual debemos cuidar.

@ 10 min

Los estudiantes observan una serie de fotografias, dis-
ponibles en la presentacién de la clase como material de
apoyo Y reflexionan sobre el mensaje comuin que todas
ellas nos transmiten. Se propone una puesta en comun a
partir de las siguientes interrogantes:

e ;Qué sucede en cada una de estas fotografias?
¢{Qué les hace decir eso?

e ;Qué emociones se despiertan en ustedes al ver es-
tas imagenes? ;Qué creen que los hace sentir asi?

e ;Qué nos transmite cada una de ellas? ;Y todas es-
tas fotografias en su conjunto? ;Qué les hace decir
eso?

Los estudiantes analizan las imagenes, compartiendo sus
reflexiones en un plenario. El docente destaca la unidad
de las fotografias, sefialando que todas ellas son gestos
de amor y de preocupacion sincera por el otro, tema que
trabajaremos durante la clase.

Finalmente, el docente plantea la pregunta meta, acoge
las hipodtesis de los estudiantes y chequea mediante pre-
guntas la comprensién de la meta.



e DESARROLLO

Guerra de canciones !

El curso se divide en dos o tres equipos y se dispone a
jugar Guerra de canciones. Cada grupo elabora una lista
de 5 canciones que hablen del amor, adecuadas para el
contexto escolar. A continuacién, un equipo comienza
cantando durante 30 segundos, pasado el tiempo, es el
turno de otro grupo. Si el equipo que canta no sabe la
cancién o repite una cancion anterior, pierde.

Para incentivar el espiritu lidico el docente anima
alos grupos a inventar un nombre de equipo.

Como una provocacion ludica, se puede llevar a la
clase un micréfono o un objeto que simule ser un
micréfono, como una cuchara.

@ 20 min

Luego del juego, se comentan las siguientes preguntas:

e ;Por qué creen ustedes que existen tantas cancio-
nes que hablan de amor? ;Qué les hace decir eso?

e ;Qué dicen ustedes que es el amor? ;Por qué?

e ;Como me puedo dar cuenta que yo quiero a al-
guien?

e ;Creoyo que puedo “aprender a querer mejor” a las
personas que valoro?

Los estudiantes contestan las preguntas a mano alzada,
destacando la importancia de amar y de saberse ama-
do en la vida del ser humano. El docente sefiala que el
amor es una parte esencial de la felicidad humana, en él
descubrimos nuestro propio valor personal y el de otros.

Paraguas

El curso profundiza en qué es el amor y cémo amamos
a los demas. Los estudiantes observan el corto Paraguas
(Stratostorm), con la intencidn e identificar especialmente
qué actos o gestos de amor veo presentes y lo registran
en su Libro de Actividades, para compartir luego sus re-
flexiones en un plenario.

@ 20 min

Para facilitar el video, el docente puede configurar
su velocidad a 1,25.

A continuacioén, los estudiantes proponen acciones de
amor que ellos experimentan o viven dia a dia. Compar-
ten sus reflexiones en grupos pequefos. Como cierre de
la actividad, algunos voluntarios comparten con el curso
la idea de algin compafiero que les parezca especial-
mente interesante.




Presentacion de conceptos

Se explicaqué es el amor, por qué somos capaces de amar
y diferenciar entre el amor de benevolencia y de concu-
piscencia. Enfatiza especialmente las siguientes ideas:

Conocimientos:

Todo ser humano posee inteligencia y voluntad. La
inteligencia nos permite conocer qué son las cosas y
descubrir intelectualmente el bien que hay enellas. La
voluntad nos permite querer las cosas y elegir el bien.
De ahi que el amor se define como la posesién inmate-
rial de un bien, es decir, amar implica querer y desear
un bien. Este bien puede ser material, como en el caso
de querer comer un chocolate, o inmaterial, como en
el deseo de aprender o de conocer a una persona.

Por estas facultades propias del hombre, podemos
conocer a las demas personas, descubrir su intimidad,
elegirlas y quererlas. Es por ello, que el amor, como
una relacion interpersonal, es una eleccién del otro, y
este amor implica querer el bien del otro.

Podemos categorizar diversos tipos de relaciones de
amor, seglin a quién se dirigen, como el amor de amis-
tad, filial, fraternal o de pareja. Como una categoriza-
cion paralela, encontramos dos tipos de amor segun el
modo de querer. Estos son:

1. Amor de concupiscencia: es el amor que desea
el bien del otro, pero por uno mismo. Es decir,
genuinamente se quiere, desea y elige el bien
de otra persona, pero la razén de esta decision
radica en la busqueda de mi propio bien. Por
ejemplo, se desea la salud del conductor del bus,
para resguardar la propia vida. Este modo de
amar es en si mismo interesado, puesto que se
busca la propia felicidad o plenitud. Sin embargo,
no implica necesariamente ser egoista pues ello
dependera del tipo de relacion que se sostiene
con el otro.

2. Amor de benevolencia: es el amor que desea el
bien del otro por el otro. Etimolégicamente, be-
nevolencia significa “querer el bien” (bene: bien
- volencia: voluntad, querer). De este modo, el
amor de benevolencia es un amor desinteresa-
do que busca el bien del otro por el otro y para
el otro. El amor humano debe tender al amor de
benevolencia, pues responde al descubrimiento
de laintimidad del otro como un tesoro y un bien
en si mismo.

Tipos de amor ¢

Los estudiantes se rednen en pequefos grupos de 3 o
4 integrantes y trabajan en el anexo Amor benevolente y
concupiscente, disponible como material de apoyo de la
clase. Al cabo de unos minutos, comparten sus respues-
tas e impresiones, mientras el docente retroalimenta
sus reflexiones, acentuando la diferencia entre ambos
tipos de amores.

Finalmente, todos comentan la actividad contestando:

e ;Por qué vale la pena diferenciar ambos tipos de
amor? ;Qué les hace decir eso?

@ 15 min

Algunos voluntarios contestan a la interrogante plantea-
da por el docente, quién enfatiza que esta diferencia esta
llamada a impactar nuestro dia a dia. Pues, nos propo-
ne revisar nuestras propias relaciones interpersonales,
con animo de aprender a querer mas y mejor a quienes
nos rodean.




e CIERRE

Desafios de amor

Los estudiantes reciben un trozo de papel en el que
escriben una actitud que refleje un amor benevolente
hacia otros y que pueda vivir dia a dia. Luego, el docen-
te recolecta todos los papeles y los vuelve a repartir
aleatoriamente.

Los estudiantes, a partir de la actitud descrita por sus

@ 10 min

ello especifican cémo, cudndo y por qué pueden abrazar
tal desafio, registrando sus reflexiones en su Libro de
Actividades.

Finalmente, se da un espacio para que aquellos volunta-

rios que lo deseen puedan compartir el mensaje que han

compaiieros, transforman el mensaje en un desafio per-
sonal de amor que podran vivir durante la semana. Para

Ticket de salida

recibido o bien el desafio que se proponen.

Los estudiantes responden una pregunta relacionada
con la pregunta meta en su Libro de Actividades. El docen-
te recoge y retroalimenta sus respuestas.

e LIBRO DE ACTIVIDADES !

El amor: lo querido
y deseado por todos

Metade a clase: :Como puedo amar  los demés?

conduce hacialafelicidad

D oo Paraguas

verdaderamente a quienes tenemos a nuestro lado.

actos o

I

¥ luego, por nuestra

_

. Ticket de salida

sentido de w lustracion.

Dibuja aqui

<Quésignificatu lustracion?

felcidac Por ejemplo,se desea a skid el con




“Vengan, siganmey
los hareé pescadores
de hombres”

(Mt 4,19)

NOMBRE:






TUY YO



El amor: lo querido
y deseado por todos

Meta de laclase: ;Cémo puedo amar a los demas?

Toda persona desea, desde lo mas profundo de su corazén, ser amada y amar a alguien.
Experimentar una entrega incondicional de amor da sentido a nuestra vida y nos

conduce hacia la felicidad.
Durante esta clase profundizaremos en qué es el amor y como podemos amar
verdaderamente a quienes tenemos a nuestro lado.

nCorto Paraguas

a. Observa con atencién el corto de Stratostorm, lamado Paraguas. Identifica en él al menos cuatro
actos o gestos de amor.

En el video observo que... En el video observo que...

En el video observo que... En el video observo que...

b. Identifica dos actos o gestos de amor que sueles experimentar en tu dia a dia.




. » Los seres humanos amamos realmente a otras personas porque descubrimos su riqueza y su
. s mundo interior con nuestra inteligencia. Y luego, por nuestra voluntad, somos capaces de
elegir su bien por ser quién es. Este amor, se llama amor de benevolencia.

m Desafio de amor

a. Para amar verdaderamente a quienes nos rodean, podemos proponernos pequefas metas de amor
y asi aprender poco a poco a querer a otros. Para ello, puedes responder las siguientes preguntas, y
luego proponerte un desafio que tenga sentido personal y se ajuste a tu propia realidad.

1.:Qué actitudes o acciones | 2.;A quién deseas manifestar tu 3.;Por qué crees que vale la
puedes cultivar para querer de | amory carino de mejor modo? pena querer masy mejor ala

mejor manera a las personas persona que has elegido?
que terodean?

—

4. ;Con qué actitudes o acciones | 5.:Cudndo o en qué situacién 6. Sintetiza en unafrase
podrias comprometerte? podrias poner en practica este tu desafio
propésito?

——

“Donde reina el amor, sobran las leyes’.
(Platon)




I1l. Ticket de salida

Dibuja un simbolo o una imagen que sintetice qué es el amor benevolente. Recuerda explicar el
sentido de tu ilustracion.

¢Qué aprendimos hoy? Q

Dibuja aqui

¢Qué significa tuilustracion?

Todo ser humano posee inteligencia y voluntad. La
inteligencia nos permite conocer qué son las cosas y
descubrir intelectualmente el bien que hay en ellas.
Lavoluntad nos permite querer las cosas y dirigirnos
hacia el bien. De ahi que el amor se define como la
posesion inmaterial de un bien, es decir, amar impli-
caquerery desear un bien.

Por estas facultades propiamente humanas, pode-
mos conocer a los demas, descubrir su intimidad,
elegirlas y quererlas. Es por ello, que el amor, como
una relacioén interpersonal, es una eleccién del otro,
que implica también querer el bien para él.

Podemos categorizar diversos tipos de relaciones
de amor, seglin a quién se dirigen, como el amor de
amistad, fraternal, de pareja, etc. Como una cate-
gorizacién paralela, encontramos dos tipos de amor
seglin el modo de querer. Estos son: Amor de concu-
piscenciay de benevolencia.

1. Amor de concupiscencia: es el amor que desea
el bien del otro, pero por uno mismo. Es decir, bus-
ca el bien del otro como un medio para la propia
felicidad. Por ejemplo, se desea la salud del con-

ductor del bus, para resguardar la propia vida.

Este modo de amar es en si mismo interesado,
puesto que se busca la propia plenitud. Sin embar-
go, no implica necesariamente egoismo pues ello
dependera del tipo de relacidon que se sostiene. Es
muy diferente, por ejemplo, querer a un hermano
con amor de concupiscencia que al médico ciruja-
Nno que me operara.

2. Amor de benevolencia: es el amor que desea el
bien del otro por el otro. Corresponde a la bus-
queda del bien del otro porque se reconoce como
necesario para su felicidad y desarrollo. EI amor
de benevolencia es un amor desinteresado.

El amor humano esta llamado al amor de benevo-
lencia, pues es una respuesta al descubrimiento de
la intimidad del otro como un tesoro y un bien en
si mismo. Querer el bien del otro de forma desin-
teresada puede ser dificil y exige de nosotros gene-
rosidad, lealtad, empatia, tolerancia y muchas otras
virtudes. Sin embargo, es la clave para la felicidad:
saber amar y saberse amados.




