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TÚ Y YO

Durante la primera unidad se asientan conceptos claves que se desarrollarán luego durante el 
D³R��FRPR�IXQGDPHQWR�DQWURSROµJLFR�GH�OD�'RFWULQD�6RFLDO�GH�OD�,JOHVLD��(VSHF¯ĆFDPHQWH�QRV�
detenemos en la dignidad del ser humano y su carácater social. Para fundamentar estas dos 
grandes verdades, en primer lugar, ahondamos en la intimidad y la novedad de cada persona, 
como fundamento de su dignidad y capacidad de amar. Se invita a los estudiantes a pensar en 
el carácter social del hombre y cómo todos estamos llamados a ser agentes activos buscando 
el bien de toda la comunidad.

Conceptos:
Intimidad   ҋ   Dignidad   ҋ   Amor benevolente   ҋ���Sociedad

OBJETIVO: 
Comprender la dimensión social del ser humano, comenzando por su 

intimidad y reconociendo la igual dignidad entre hombre y mujer.

1&��	�	
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El amor: lo querido y 
deseado por todos

Meta de la Clase
	bvঞm]�bu�7b=;u;m|;v�l-m;u-v�7;�-l-uķ�;vr;1झC1-l;m|;�;Ѵ�
-lou�7;�1om1�rbv1;m1b-���;Ѵ�7;�0;m;�oѴ;m1b-ĺ

Pregunta Meta
ѿ�ॕlo�r�;7o�-l-u�-�Ѵov�7;l࢙vĵ

Criterios de Evaluación
• �7;mঞC1-m�7ov�ঞrov�7;�-louĹ�7;�1om1�rbv1;m1b-���7;�
0;m;�oѴ;m1b-ĺ

• �f;lrѴbC1-m�;v|ov�7ov�ঞrov�7;�-louĺ
• �olru;m7;m�Ѵ-v�1omv;1�;m1b-v�7;�1-7-�=oul-�7;�-l-uĺ

Tiempo de la Clase
90 minutos

Materiales
• Libro de Actividades.
• Presentación El amor: lo querido y deseado por todos.
• Corto �-u-]�-v�Ŏ"|u-|ov|oulŏĸ
• Anexo �lou�0;m;�oѲ;m|;���1om1�rb1;m|;ĸ
• Opcional: micrófono, cuchara, papelógrafo.

ҋ INICIO

Todos ingresan a la sala y van a sus asientos. Los es-
tudiantes saludan al docente y se comienza la clase 
rezando una oración escogida por el curso, dando la 
oportunidad a los que deseen para pedir por distintas 
intenciones. Si es oportuno, se comenta el tiempo litúr-
JLFR��LQYLWDQGR�D�WRGRV�D�XQD�EUHYH�UHćH[LµQ�

Los estudiantes activan conocimientos previos comen-
tando la siguiente pregunta:

• ¿Por qué podríamos decir que, al conocer a otro, 
u;1b0blov��m�ľu;]-ѴoĿĵ�ѿ �࣐�Ѵ;v�_-1;�7;1bu�;voĵ

Se escuchan y acogen las respuestas de los estudiantes, 
invitándolos a recordar el valor de la intimidad de toda 
persona, como aquello más digno de ser conocido y ama-
do. Por lo que, cuando otro nos abre su ser y comparte 
con nosotros su intimidad, estamos recibiendo un regalo 
invaluable el cual debemos cuidar.

10 min�;v|ov�vb]mbC1-ঞ�ov

Los estudiantes observan una serie de fotografías, dis-
ponibles en la presentación de la clase como material de 
DSR\R�\�UHćH[LRQDQ�VREUH�HO�PHQVDMH�FRP¼Q�TXH�WRGDV�
ellas nos transmiten. Se propone una puesta en común a 
partir de las siguientes interrogantes:

• ѿ �࣐� v�1;7;� ;m� 1-7-� �m-� 7;� ;v|-v� =o|o]u-ࣱ-vĵ�
ѿ �࣐�Ѵ;v�_-1;�7;1bu�;voĵ

• ¿Qué emociones se despiertan en ustedes al ver es-
|-v�bl࢙];m;vĵ�ѿ �࣐�1u;;m�t�;�Ѵov�_-1;�v;mঞu�-vझĵ

• ѿ �࣐�mov�|u-mvlb|;�1-7-��m-�7;�;ѴѴ-vĵ�ѿ+�|o7-v�;v-
|-v�=o|o]u-ࣱ-v�;m�v��1omf�m|oĵ�ѿ �࣐�Ѵ;v�_-1;�7;1bu�
;voĵ

Los estudiantes analizan las imágenes, compartiendo sus 
UHćH[LRQHV�HQ�XQ�SOHQDULR��(O�GRFHQWH�GHVWDFD�OD�XQLGDG�
de las fotografías, señalando que todas ellas son gestos 
de amor y de preocupación sincera por el otro, tema que 
trabajaremos durante la clase. 

Finalmente, el docente plantea la pregunta meta, acoge 
las hipótesis de los estudiantes y chequea mediante pre-
guntas la comprensión de la meta.

CLASE 3

CLASE 3CLASE 3
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ҋ DESARROLLO

20 min

20 min

Guerra de canciones 

Paraguas 

Luego del juego, se comentan las siguientes preguntas:

• ¿Por qué creen ustedes que existen tantas cancio-
m;v�t�;�_-0Ѵ-m�7;�-louĵ�ѿ �࣐�Ѵ;v�_-1;�7;1bu�;voĵ

• ѿ �࣐�7b1;m��v|;7;v�t�;�;v�;Ѵ�-louĵ�ѿ�ou�t�࣐ĵ

• ¿Cómo me puedo dar cuenta que yo quiero a al-
]�b;mĵ

• ѿ�u;o��o�t�;�r�;7o�ľ-ru;m7;u�-�t�;u;u�l;fouĿ�-�Ѵ-v�
r;uvom-v�t�;��-Ѵouoĵ

Los estudiantes contestan las preguntas a mano alzada, 
destacando la importancia de amar y de saberse ama-
do en la vida del ser humano. El docente señala que el 
amor es una parte esencial de la felicidad humana, en él 
descubrimos nuestro propio valor personal y el de otros.

3DUD�IDFLOLWDU�HO�YLGHR��HO�GRFHQWH�SXHGH�FRQĆJXUDU�
su velocidad a 1,25.

El curso se divide en dos o tres equipos y se dispone a 
jugar Guerra de canciones. Cada grupo elabora una lista 
de 5 canciones que hablen del amor, adecuadas para el 
contexto escolar. A continuación, un equipo comienza 
cantando durante 30 segundos, pasado el tiempo, es el 
turno de otro grupo. Si el equipo que canta no sabe la 
canción o repite una canción anterior, pierde. 

El curso profundiza en qué es el amor y cómo amamos 
a los demás. Los estudiantes observan el corto Paraguas 
Ŏ"|u-|ov|oulŏ��FRQ�OD�LQWHQFLµQ�H�LGHQWLĆFDU�HVSHFLDOPHQWH�
qué actos o gestos de amor veo presentes y lo registran 
en su �b0uo� -�b7-7;v, para compartir luego sus reࢼ��1;7
ćH[LRQHV�HQ�XQ�SOHQDULR���

Para incentivar el espíritu lúdico el docente anima 
a los grupos a inventar un nombre de equipo. 

Como una provocación lúdica, se puede llevar a la 
clase un micrófono o un objeto que simule ser un 
micrófono, como una cuchara. 

A continuación, los estudiantes proponen acciones de 
amor que ellos experimentan o viven día a día. Compar-
WHQ�VXV�UHćH[LRQHV�HQ�JUXSRV�SHTXH³RV��&RPR�FLHUUH�GH�
la actividad, algunos voluntarios comparten con el curso 
la idea de algún compañero que les parezca especial-
mente interesante.
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10 min

15 min

Presentación de conceptos 

Tipos de amor 

Se explica qué es el amor, por qué somos capaces de amar 
y diferenciar entre el amor de benevolencia y de concu-
piscencia. Enfatiza especialmente las siguientes ideas:

Los estudiantes se reúnen en pequeños grupos de 3 o 
4 integrantes y trabajan en el anexo �lou�0;m;�oѲ;m|;���
concupiscente, disponible como material de apoyo de la 
clase. Al cabo de unos minutos, comparten sus respues-
tas e impresiones, mientras el docente retroalimenta 
VXV� UHćH[LRQHV�� DFHQWXDQGR� OD� GLIHUHQFLD� HQWUH� DPERV�
tipos de amores. 

Finalmente, todos comentan la actividad contestando: 

• ѿ�ou�t�࣐��-Ѵ;� Ѵ-�r;m-�7b=;u;m1b-u�-l0ov�ঞrov�7;�
-louĵ�ѿ �࣐�Ѵ;v�_-1;�7;1bu�;voĵ

Conocimientos:

Todo ser humano posee inteligencia y voluntad. La 
inteligencia nos permite conocer qué son las cosas y 
descubrir intelectualmente el bien que hay en ellas. La 
voluntad nos permite querer las cosas y elegir el bien. 
'H�DK¯�TXH�HO�DPRU�VH�GHĆQH�FRPR�OD�SRVHVLµQ�LQPDWH-
rial de un bien, es decir, amar implica querer y desear 
un bien. Este bien puede ser material, como en el caso 
de querer comer un chocolate, o inmaterial, como en 
el deseo de aprender o de conocer a una persona.

Por estas facultades propias del hombre, podemos 
conocer a las demás personas, descubrir su intimidad, 
elegirlas y quererlas. Es por ello, que el amor, como 
una relación interpersonal, es una elección del otro, y 
este amor implica querer el bien del otro.

Podemos categorizar diversos tipos de relaciones de 
amor, según a quién se dirigen, como el amor de amis-
WDG��ĆOLDO��IUDWHUQDO�R�GH�SDUHMD��&RPR�XQD�FDWHJRUL]D-
ción paralela, encontramos dos tipos de amor según el 
modo de querer. Estos son:

1. Amor de concupiscencia: es el amor que desea 
el bien del otro, pero por uno mismo. Es decir, 
genuinamente se quiere, desea y elige el bien 
de otra persona, pero la razón de esta decisión 
radica en la búsqueda de mi propio bien. Por 
ejemplo, se desea la salud del conductor del bus, 
para resguardar la propia vida. Este modo de 
amar es en sí mismo interesado, puesto que se 
busca la propia felicidad o plenitud. Sin embargo, 
no implica necesariamente ser egoísta pues ello 
dependerá del tipo de relación que se sostiene 
con el otro.

2. Amor de benevolencia: es el amor que desea el 
bien del otro por el otro. Etimológicamente, be-
QHYROHQFLD� VLJQLĆFD� êTXHUHU� HO� ELHQë� �EHQH�� ELHQ�
- volencia: voluntad, querer). De este modo, el 
amor de benevolencia es un amor desinteresa-
do que busca el bien del otro por el otro y para 
el otro. El amor humano debe tender al amor de 
benevolencia, pues responde al descubrimiento 
de la intimidad del otro como un tesoro y un bien 
en sí mismo.

Algunos voluntarios contestan a la interrogante plantea-
da por el docente, quién enfatiza que esta diferencia está 
llamada a impactar nuestro día a día. Pues, nos propo-
ne revisar nuestras propias relaciones interpersonales, 
con ánimo de aprender a querer más y mejor a quienes 
nos rodean. 

CLASE 3
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ҋ CIERRE

Los estudiantes reciben un trozo de papel en el que 
HVFULEHQ� XQD� DFWLWXG� TXH� UHćHMH� XQ� DPRU� EHQHYROHQWH�
hacia otros y que pueda vivir día a día. Luego, el docen-
te recolecta todos los papeles y los vuelve a repartir 
aleatoriamente. 

Los estudiantes, a partir de la actitud descrita por sus 
compañeros, transforman el mensaje en un desafío per-
sonal de amor que podrán vivir durante la semana. Para 

10 min	;v-ࣱov�7;�-lou
HOOR�HVSHFLĆFDQ�FµPR��FX£QGR�\�SRU�TX«�SXHGHQ�DEUD]DU�
WDO� GHVDI¯R�� UHJLVWUDQGR� VXV� UHćH[LRQHV� HQ� VX� Libro de 
��b7-7;vĸࢼ�1

Finalmente, se da un espacio para que aquellos volunta-
rios que lo deseen puedan compartir el mensaje que han 
recibido o bien el desafío que se proponen. 

Los estudiantes responden una pregunta relacionada 
con la pregunta meta en su �b0uo�7;��1ࢼ�b7-7;v. El docen-
te recoge y retroalimenta sus respuestas.

5 minTicket de salida

ҋ LIBRO DE ACTIVIDADES
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Lib
ro de Actividades
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Meta de la clase:  ¿Cómo puedo amar a los demás?

Toda persona desea, desde lo más profundo de su corazón, ser amada y amar a alguien. 
([SHULPHQWDU�XQD�HQWUHJD�LQFRQGLFLRQDO�GH�DPRU�GD�VHQWLGR�D�QXHVWUD�YLGD�\�QRV�
conduce hacia la felicidad.  
Durante esta clase profundizaremos en qué es el amor y cómo podemos amar 
verdaderamente a quienes tenemos a nuestro lado. 

Corto ParaguasI.
2EVHUYD�FRQ�DWHQFLµQ�HO�FRUWR�GH�6WUDWRVWRUP��OODPDGR�3DUDJXDV��,GHQWLĆFD�HQ�«O�DO�PHQRV�FXDWUR�
actos o gestos de amor.

,GHQWLĆFD�GRV�DFWRV�R�JHVWRV�GH�DPRU�TXH�VXHOHV�H[SHULPHQWDU�HQ�WX�G¯D�D�G¯D�

a.

b.

En el video observo que... En el video observo que...

En el video observo que... En el video observo que...

1

2

El amor: lo querido
y deseado por todos

CLASE 3CLASE 3
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CLASE 3

Desafío de amor

�ov�v;u;v�_�l-mov�-l-lov�u;-Ѳl;m|;�-�o|u-v�r;uvom-v�rout�;�7;v1�0ublov�v��ubt�;�-���v��
l�m7o�bm|;ubou�1om�m�;v|u-�bm|;Ѳb];m1b-ĸ�+�Ѳ�;]oĶ�rou�m�;v|u-��oѲ�m|-7Ķ�volov�1-r-1;v�7;�
;Ѳ;]bu�v��0b;m�rou�v;u�t�bߪm�;vĸ��v|;�-louĶ�v;�ѲѲ-l-�-lou�7;�0;m;�oѲ;m1b-ĸ�

Para amar verdaderamente a quienes nos rodean, podemos proponernos pequeñas metas de amor 
y así aprender poco a poco a querer a otros. Para ello, puedes responder las siguientes preguntas, y 
luego proponerte un desafío que tenga sentido personal y se ajuste a tu propia realidad.

a.
II.

1. ¿Qué actitudes o acciones 
puedes cultivar para querer de 

mejor manera a las personas 
que te rodean?

2.¿A quién deseas manifestar tu 
amor y cariño de mejor modo?

 
3. ¿Por qué crees que vale la 
pena querer más y mejor a la 

persona que has elegido?

4. ¿Con qué actitudes o acciones 
podrías comprometerte? 

 
5. ¿Cuándo o en qué situación 
podrías poner en práctica este 

propósito?

6. Sintetiza en una frase 
tu desafío

ļ	om7;�u;bm-�;Ѳ�-louĶ�vo0u-m�Ѳ-v�Ѳ;�;vĽĸ 
(Platón)
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Dibuja aquí

Ticket de salida

'LEXMD�XQ�V¯PEROR�R�XQD�LPDJHQ�TXH�VLQWHWLFH�TX«�HV�HO�DPRU�EHQHYROHQWH��5HFXHUGD�H[SOLFDU�HO�
sentido de tu ilustración. 

III.

�4X«�VLJQLĆFD�WX�LOXVWUDFLµQ"

Todo ser humano posee inteligencia y voluntad. La 
inteligencia nos permite conocer qué son las cosas y 
descubrir intelectualmente el bien que hay en ellas. 
La voluntad nos permite querer las cosas y dirigirnos 
KDFLD�HO�ELHQ��'H�DK¯�TXH�HO�DPRU�VH�GHĆQH�FRPR�OD�
posesión inmaterial de un bien, es decir, amar impli-
ca querer y desear un bien.

Por estas facultades propiamente humanas, pode-
mos conocer a los demás, descubrir su intimidad, 
elegirlas y quererlas. Es por ello, que el amor, como 
una relación interpersonal, es una elección del otro, 
que implica también querer el bien para él.

Podemos categorizar diversos tipos de relaciones 
de amor, según a quién se dirigen, como el amor de 
amistad, fraternal, de pareja, etc. Como una cate-
gorización paralela, encontramos dos tipos de amor 
según el modo de querer. Estos son: Amor de concu-
piscencia y de benevolencia.

1. Amor de concupiscencia: es el amor que desea 
el bien del otro, pero por uno mismo. Es decir, bus-
ca el bien del otro como un medio para la propia 
felicidad. Por ejemplo, se desea la salud del con-

ductor del bus, para resguardar la propia vida.

Este modo de amar es en sí mismo interesado, 
puesto que se busca la propia plenitud. Sin embar-
go, no implica necesariamente egoísmo pues ello 
dependerá del tipo de relación que se sostiene. Es 
muy diferente, por ejemplo, querer a un hermano 
con amor de concupiscencia que al médico ciruja-
no que me operará.

2.  Amor de benevolencia: es el amor que desea el 
bien del otro por el otro. Corresponde a la bús-
queda del bien del otro porque se reconoce como 
necesario para su felicidad y desarrollo. El amor 
de benevolencia es un amor desinteresado.

El amor humano está llamado al amor de benevo-
lencia, pues es una respuesta al descubrimiento de 
la intimidad del otro como un tesoro y un bien en 
sí mismo. Querer el bien del otro de forma desin-
WHUHVDGD�SXHGH�VHU�GLI¯FLO�\�H[LJH�GH�QRVRWURV�JHQH-
rosidad, lealtad, empatía, tolerancia y muchas otras 
virtudes. Sin embargo, es la clave para la felicidad: 
saber amar y saberse amados.

¿Qué aprendimos hoy?
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