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uno.
Introduccion

Araiz de los efectos de la pandemia del Covid-19, el apren-
dizaje socioemocional (ASE) ha adquirido una mayor im-
portancia en los establecimientos educacionales chilenos
y para el Ministerio de Educacion de Chile (MINEDUC).
En una encuesta a directores durante la pandemia del Co-
vid-19, el 96% manifestoé estar de acuerdo o muy de acuer-
do en que su establecimiento le dard mayor centralidad al
bienestar y ASE™. Por su parte, el MINEDUC publicé una
serie de documentos con orientaciones y actividades para
la implementacion del ASE en las escuelas?.

En los ultimos anos ha surgido una amplia
investigacion nacional e internacional del
impacto de programas de ASE universales
y basados en evidencia, los cuales mejoran
el rendimiento académico, las actitudes, los
comportamientos de los estudiantesy el cli-
ma escolar de las comunidades educativas?.

Debido a los nuevos datos disponibles, una abundante oferta
de programas de ASE ha proliferado con el objetivo de desa-
rrollar competencias socioemocionales en los estudiantes®.

A partir de la evidencia internacional del impacto de pro-
gramas de ASE de alta calidad y con la misién de apoyar a
los estudiantes mas necesitados del pais, como Fundacién
Trabiln hemos desarrollado un programa de ASE para esta-
blecimientos educacionales chilenos.

® Aplicacién practica
de estrategias
socioemocionales
en la convivencia.

* Montecinos et al., 2020
2 MINEDUC, 2020; MINEDUC, 2021; MINEDUC & Fundacion Trabin, 2021

Introduccién

Nuestro sueno en Trabiin es que el ASE sea
una prioridad a nivel nacional, donde se
busque formar no solo mejores profesiona-
les, sino mejores hijos, amigos y ciudadanos;
en definitiva mejores personas.

El programa de ASE Trabiin es un programa universal y ba-
sado en evidencia que tiene como objetivo potenciar el
ASE de los estudiantes y de sus comunidades educativas a
través de tres componentes simultaneos: clases, familias y
clima y convivencia escolar.

De esta forma, los resultados esperados del
programa son aumentar las competencias
socioemocionales de los estudiantes y me-
jorar el clima escolar, mientras el fin altimo
del programa es favorecer el desarrollo in-
tegral de niios, nifias y adolescentes.

Este descriptor continla con los antecedentes teéricos que
dan origen al programa, la descripciéon de su metodologia,
la descripcion de cada uno de sus componentes y los mate-
riales por curso. Adicionalmente, en anexos se encuentran
los objetivos de aprendizaje de cada una de las clases por
cada nivel.

¢AMILIAg

® |nvitacién a las familias

a involucrarse en el
aprendizaje socioemocional
de los estudiantes.

Ensefanza explicita ¢
de habilidades
socioemocionales.

S Berger et al., 2011; Milicic et al., 2013; Durlak et al.,, 2011; Sklad et al., 2012; Wigelsworth et al., 2016; Taylor et al., 2017; Belfield et al 2015

4 Jones et al., 2021; CASEL, 2022
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dos.
Aprendizaje
Socioemocional (ASE)

En los dltimos ainos, el ASE se ha asociado con una amplia
categoria de creencias, actitudes, rasgos de personalidad y
comportamientos que se consideran fundamentales para el
éxito en la escuelay la vida. La definicion del ASE, asi como
de las competencias que lo componen, ha sido materia de
discusién entre los investigadores®. Ademas de competen-
cias socioemocionales, muchos investigadores han utiliza-
do otros términos tales como:

Fortalezas del cardacter®
Habilidades blandas’
Habilidades no-cognitivas®
Habilidades para la vida®

Habilidades del siglo XXI™

A pesar de los matices en las connotaciones de los distin-
tos términos, este programa comparte con Duckworth &
Yeager!! que todos los constructos anteriores pertenecen
al mismo espacio conceptual y son ampliamente percibidos
como beneficiosos para los individuos y la sociedad.

El programa de ASE Trabiin se alinea al marco conceptual
del Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y
Emocional (CASEL) que busca establecer el ASE como una
parte integral de la educacion parvularia, basica y media.

CASEL" define el ASE como el proceso me-
diante el cual nifios, adolescentes y adultos
adquieren y aplican los conocimientos, ha-
bilidades y actitudes para desarrollar sus
identidades de manera saludable, manejar
sus emociones, establecer y alcanzar metas
positivas, sentir y mostrar empatia por los
demds, establecer y mantener relaciones
positivas, y tomar decisiones responsables.

Esta definicién da origen a las cinco competencias socioe-
mocionales del modelo de CASEL, organizadas en tres ejes
de Trabiin: CONMIGO (habilidades intrapersonales), CON-
TIGO (habilidades interpersonales) y CON EL MUNDO
(habilidades de ciudadania). Estas competencias estan in-
terrelacionadas y reflejan los dominios cognitivo, afectivo y
conductual del aprendizaje socioemocional®3.

°> Allbright et al., 2019

¢ Peterson & Seligman, 2004

7 Heckman & Kautz, 2012

8 Kautz et al., 2014

? Mangrulkar, Whitman & Posner, 2001

0 Murnane & Levy, 1996

" Duckworth & Yeager, 2015

12 CASEL, 2020

% Elias et al., 1997; Payton et al., 2000; Zins & Elias, 2004; Zins et al., 2007; Weissberg et al., 2015; Park et al., 2017; CASEL, 2020
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CONMIGO - Intrapersonal

Autoconciencia: corresponde a las habilidades
de reconocer y comprender las propias emocio-
nes y pensamientos, junto a la manera en que
influyen en el comportamiento. También, la ha-
bilidad de reconocer fortalezas personales y de
mostrar autoconfianza.

Autogestion: corresponde a las habilidades
para manejar las emociones, pensamientos y
comportamientos de manera efectiva, para apo-
yar el logro de metas personales y colectivas.

CONTIGO - Interpersonal

Conciencia social: corresponde a las habilidades
para tomar diferentes perspectivas y sentir empa-
tia por los demas. También, de apreciar la diver-
sidad y comprender normas sociales y culturales.
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Habilidades relacionales: corresponde a las
habilidades para formar y mantener relaciones
constructivas con los demas. Incluye habilidades
de comunicacién, trabajo en equipo, liderazgo y
solucién de conflictos interpersonales.

CON EL MUNDO - Ciudadania

Toma de decisiones responsables: corres-
ponde a las habilidades para tomar decisiones
constructivas a nivel individual y colectivo, con-
siderando normas éticas y consecuencias de
distintos cursos de accion.
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Existe un amplio consenso sobre el impacto
y beneficios que el ASE representa para los
estudiantes y las comunidades educativas.

La evidencia del impacto de programas de ASE en contex-
tos escolares demuestra que estos programas mejoran las
habilidades socioemocionales, el rendimiento académico,
las actitudes sobre uno mismo y los demas, y el compor-
tamiento prosocial de los estudiantes, mientras también
reducen barreras del aprendizaje como son los problemas
de conducta y la angustia emocional'*. La evidencia de los
programas de ASE ha sido presentada en estudios de me-
taanalisis a gran escala, los cuales a través de grupos de
control y métodos estadisticos, han demostrado el impacto
a nivel de los estudiantes en las distintas dimensiones sefia-
ladas pre y post intervencion.

SCQOQOO

Habilidades Rendimiento Actitudes hacia

socioemocionales. académico en si mismos, hacia
pruebas de lectura los demas y

y matematica. hacia el colegio.

* Durlak et al., 2011; Sklad et al., 2012; Wiglesworth et al., 2016; Taylor et al., 2017

Comportamiento
prosocial.

Aprendizaje Socioemocional (ASE)

Problemas
conductuales.

Problemas de salud
mental: depresion,
ansiedad, estrés y
aislamiento social.
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tres.
Programa de

Aprendizaje eam
° ° trabiin
Socioemocional

Fundacion Trabiin w

El programa ASE Trabiin es un programa universal y basa-
do en evidencia cuyo objetivo es potenciar el ASE de los
estudiantes y sus comunidades educativas. Se estructura
en tres componentes, cada uno enfocado en un dmbito es-
pecifico de accién. Estos componentes abarcan habilidades
intrapersonales, interpersonales y de ciudadania, organiza-
das en los ejes Conmigo, Contigo y Con el mundo.

CONTIGO

Clases de ASE

Ensefianza explicita de
habilidades socioemocionales.

B

Clima y convivencia escolar

Aplicacién practica de estrategias
socioemocionales en la convivencia.

3
Familias

Invitacién a las familias a
involucrarse en el aprendizaje
socioemocional de los estudiantes.
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Pilares metodoldégicos

La metodologia Trabiin se basa en el rol activo y protagéni-
co de los estudiantes en su proceso de aprendizaje y tiene
dos pilares fundamentales: es lidica y es vinculante.
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Las clases incluyen juegos
y otras actividades ludicas y
provocativas, porque el juego es
un medio natural de aprendizaje
que genera placer y disfrute,
empodera a los estudiantes y les
da un rol de agentes respecto de
sus propios procesos. También
el aprendizaje ludico favorece
las relaciones horizontales y de
camaraderia entre los estudiantes
y con el docente, siendo un aliado
en el desarrollo de vinculo.

Vinculante

El vinculo es la herramienta
primordial para el aprendizaje.
La metodologia busca establecer
vinculos cercanos, positivos y
saludables con el docente, entre
estudiantes y con el entorno. Para
eso se posiciona al docente como
una figura adulta que entrega
seguridad y confianza al estudiante.
Asi, se favorece el vinculo
positivo invitando a los docentes
a validar las ideas y experiencias
de sus estudiantes, a acogerlos e
interesarse genuinamente en ellos.
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Componentes del Programa
Clases de ASE

Los objetivos de aprendizaje de las Clases de ASE estan ali-
neados con las Bases Curriculares de Educacion Parvularia,
especificamente en el ambito de Desarrollo Personal y
Social, asi como con las Bases Curriculares de la asigna-
tura de Orientacion para educacién basica y media.

Estos objetivos se organizan en torno a los tres ejes de Tra-
blin y las cinco competencias socioemocionales de CASEL,
garantizando un enfoque explicito, focalizado y secuencia-
do en el desarrollo de las competencias. A lo largo de los
diferentes niveles de ensefanza, se refuerzan las mismas
competencias, aumentando progresivamente su compleji-
dad para lograr una formacién continua y coherente.

° RAcE =
NT1- NT2 LRl IV medio
11l medio

--

Unidades

45 x semana

Patrocinado por

Ministerio de
., Educacién

Gobierno de Chile

Programa de Aprendizaje Socioemocional Fundacién Trabin
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Programa de Aprendizaje Socioemocional Fundacién Trabln

NT1y NT2

~

A
',\Vi'

‘B

m Habilidades Socioemocionales

o
Aprender junto
a mi curso

1
Mi cuerpo y mis
emociones

Conmigo

2
Mi mejor versién

3
Me pongo en
los zapatos del
otro

Contigo

4
Convivir con
otros

5
Yo en mi
entorno

Con el mundo

« Autogestidn cognitiva y
conductual
+ Respeto

. Autoconciencia
« Alfabetizacién emocional

« Regulacién emocional
« Autoestima y autocuidado
+ Mentalidad de crecimiento

« Conciencia social
« Empatiay compasién
o Gratitud

« Comunicacién asertiva
« Resolucién de conflictos

« Toma de decisiones
responsable

+ Pertenencia y participacion

Descripcion

Esta unidad busca que todos los
estudiantes logren comprender
y practicar formas de respeto y
participaciéon en el contexto es-
colar, mediante la utilizacién de
normas y estrategias que encua-
dran el funcionamiento de una
comunidad de curso y la gestidn
del propio aprendizaje.

Esta unidad busca que todos los
estudiantes logren comprender
cémo se sienten y qué situacio-
nes gatillan 16 emociones, a tra-
vés del reconocimiento de sus
niveles de energia y comodidad.

Esta unidad busca que todos los
estudiantes logren comprender
su individualidad a través del re-
conocimiento de caracteristicas
personales y su capacidad de
desarrollo.

Esta unidad busca que todos los
estudiantes logren comprender
y ejercer conductas basadas en
empatia, amabilidad y gratitud,
para favorecer una convivencia
armoniosa en el contexto escolar
basada en la conciencia del otro.

Esta unidad busca que todos los
estudiantes logren comprender y
ejercer formas de comunicacién
asertiva para resolver problemas
y conflictos a través del didlogo
efectivo y respetuoso.

Esta unidad busca que todos los
estudiantes logren comprender
cémo se expresa la pertenencia a
diversos grupos a través de la par-
ticipacién activa y responsable.
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1
M.' CUErPO,  Autoconciencia
ideasy
emociones
Conmigo
2
Mi mejor Autogestion
version
3 Conciencia
Yo en tus .
social
zapatos
Contigo
4
Amistades Habilidades
que hacen relacionales
bien
5 Toma de
Con el . .
Agentes de decisiones
mundo .
cambio responsables

Programa de Aprendizaje Socioemocional Fundacién Trabln

1° bdsico a lll medio

Com(!oetenciq Habilidades
ASEL Socioemocionales

Autoconciencia y

alfabetizacion emocional

Autoconcepto,
Autoconfianza y
Autoestima

Mentalidad de
crecimiento

Sentido de propésito

Regulacién emocional
Autocuidado
Proactividad

Determinacion,
perseverancia y
autocontrol

Empatia

Respeto y dignidad
Gratitud
Compasion

Resolucién de conflictos
Comunicacién asertiva

Amabilidad y
generosidad

Establecimiento de
limites

Pertenencia
Pensamiento critico

Toma de decisiones
responsable

Participacion

Descripcion

Esta unidad busca que los
estudiantes puedan desarro-
llar habilidades de conciencia
personal, comprensién emo-
cional y fortalecer el auto-
concepto.

Esta unidad busca que los es-
tudiantes puedan desarrollar
habilidades de gestién per-
sonal, una actitud orientada
logro de metas personales y
colectivas.

Esta unidad busca que los
estudiantes puedan trabajar
habilidades para la concien-
cia social, el respeto, la apre-
ciacién de la diversidad y la
empatia.

Esta unidad busca que los
estudiantes puedan traba-
jar habilidades para formar
y mantener relaciones cons-
tructivas, como la resolucién
pacifica y dialogada de con-
flictos y el trabajo en equipo.

Esta unidad busca que los es-
tudiantes puedan desarrollar
un sentido de pertenencia a
grupos y comunidades cerca-
nos y habilidades para invo-
lucrarse en la construcciéon de
un mundo mejor.



PROGRAMA DE APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL

1
Mi cuerpo ideas
y emociones

Conmigo

2
Mi mejor version

3
Yo en tus
zapatos

Contigo

4
Amistades que
hacen bien

5
Mi propésito en
la vida

Con el mundo

6
Agentes de
cambio

Programa de Aprendizaje Socioemocional Fundacién Trabln

IV medio

m Habilidades Socioemocionales

Autoconciencia y
alfabetizacién emocional

Regulaciéon emocional

Autoconcepto,
Autoconfianza y Autoestima

Autocuidado

Determinacion,
perseverancia y autocontrol

Mentalidad de crecimiento

Empatia
Respeto y dignidad
Compasion

Resolucion de conflictos
Comunicacién asertiva
Amabilidad y generosidad
Gratitud

Sentido de propésito
Proactividad

Pertenencia
Pensamiento critico

Toma de decisiones
responsable

Participacion

~

Ay
'\v‘/

‘B

Descripcion

Esta unidad busca que los estu-
diantes comprendan, expresen y
regulen las propias emociones en
forma asertiva, asociando la ex-
periencia emocional a procesos
cognitivos y toma de decisiones
orientadas al autocuidado.

Esta unidad busca que los estu-
diantes identifiquen creencias
personales, fundando una auto-
valoraciéon positiva y una men-
talidad de crecimiento, para
demostrar perseverancia en el
cumplimiento de metas y desa-
fios personales.

Esta unidad busca que los estu-
diantes reconozcan la perspec-
tiva y los sentimientos del préji-
mo como base para la empatia,
sustento del valor del respeto y la
diversidad.

Esta unidad busca que los estu-
diantes desarrollen habilidades
sociales que les permitan formar
y mantener relaciones amables,
constructivas y saludables con
otros y resolver conflictos de ma-
nera asertiva.

Esta unidad busca que los estu-
diantes construyan un propdsito
de vida considerando sus carac-
teristicas personales, el sentido
de trascendencia y la busqueda
de la auténtica felicidad.

Esta unidad busca que los estu-
diantes desarrollen un sentido
de pertenencia a su estableci-
miento y comunidad, contribu-
yendo de forma colaborativa a
su desarrollo.
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Estructura de la clase

La clase o experiencia de aprendizaje se divide en tres mo-
mentos, cada uno de los cuales tiene un propdsito especifico:

Inicio provocativo

Es el primer momento de la clase
y tiene como propodsito despertar
la curiosidad en los estudiantes a
fin de motivarlos a la participacién
en la clase y al involucramiento en
su propio aprendizaje. Incluye una
rutina asociada al Medidor Emo-
cional, una actividad provocativa
y la presentacién de la pregunta
meta. La pregunta meta es el ob-
jetivo de la clase planteado como
pregunta vy es la que guia el relato
de la clase.

Programa de Aprendizaje Socioemocional Fundacién Trabin

Desarrollo formativo

Constituye el cuerpo de la clase
y es el momento donde se cons-
truyen los aprendizajes a través
de definiciones, explicaciones y
puesta en practica que apuntan a
lograr la meta de la clase. La ex-
periencia se articula como una es-
calera de desempeiios que los es-
tudiantes desarrollan para llegar
a responder la pregunta meta. Se
busca generar aprendizajes signi-
ficativos al acercar los conceptos
y habilidades al uso concreto en
situaciones cotidianas, de forma
lGdica y cercana.

Cierre integrador

Corresponde al Ultimo momento
de la clase y su objetivo es sin-
tetizar los aprendizajes logrados
respondiendo a la pregunta meta
e integrar la experiencia para dar-
le sentido. En clases que cierran
unidades, se incluye también un
ticket de salida integrador.
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Clima y convivencia escolar

El componente de Clima y convivencia escolar (CCE) se
compone de cinco estrategias practicas que buscan el ejer-
cicio de competencias socioemocionales de manera sisté-
mica y transversal en oportunidades auténticas en toda la
comunidad escolar. Cada estrategia esta elaborada a partir
de una de las cinco areas de competencia socioemocional
de CASEL vy responden a los cuatro modos de convivir de la
Politica Nacional de Convivencia Escolar del MINEDUC, las

0 Medidor Emocional (Autoconciencia):

Favorece cada dia la autoconciencia y la alfabetizacién
emocional, a través del reconocimiento de la propia
emocionalidad utilizando el Medidor Emocional (adap-
tacion del Método RULER) en escala de energia y co-
modidad, con un vocabulario emocional que va desde
16 hasta 100 emociones de acuerdo a la etapa escolar.

e Alto (Autogestion):

Sirve para regular emociones intensas, sean estas pro-
ducto de situaciones de conflicto o de cualquier tipo
de gatillante. Favorece la autorregulacion emocional
por medio de la secuencia 1. jAlto! 2. Respiro 3. ;:Qué
siento? 4. ;Qué hago? (adaptacién del Método RULER).

e Gracias (Conciencia social):

Estrategia que busca instaurar la valoracion positiva y
el agradecimiento como parte relevante de la comuni-
cacion cotidiana. Utiliza la forma “Me doy cuenta ___,
gracias” para agradecer explicitamente por el acto que
se esta reconociendo.

o Cémo te lo digo (Habilidades relacionales):

Estrategia de comunicacidon asertiva para comunicar
limites o iniciar una conversacion para abordar un con-
flicto con alta carga emocional. Sigue una secuencia
con los siguientes iniciadores de conversacion: “Cuan-
do ___Siento ___ Porque ___ Prefiero ___". Esta estra-
tegia comienza en ciclo inicial de forma mucho mas
sencilla, estableciendo limites inmediatos y va pro-
gresando para incorporar alternativas, declaracion de
emociones y argumentacion.

e Miro, Pregunto, Ayudo - MPA (Toma de decisiones
responsables):

Estrategia que busca la capacidad de agencia, a través
de la identificacion de las necesidades en el entorno, ya
sea de personas individuales o de comunidades a las que
pertenecen, para ofrecer formas de contribuir al bien
comun. Utiliza la secuencia “Miro, Pregunto, Ayudo”.

Programa de Aprendizaje Socioemocional Fundacién Trabln

Convivencia escolar
*

cuales buscan dar direcciones y acciones concretas a tomar
en distintos escenarios de la convivencia de una comunidad
educativa. A través de su implementacién de manera regu-
lar y consistente, las estrategias buscan fortalecer el clima
y la convivencia escolar del establecimiento, los cuales son
factores clave para el aprendizaje académico, social y emo-
cional. Las estrategias son las siguientes:

CI"ho

(5]

Medidor Emoci Medidor Emocic Medidor Emocional

1 iAlto! m et I 1

2 Respirc Respiro I 2

3 & X 3 :g::o? ;Quésiento?l 3
:Qué {Qué
;3::7 z hago? zQué hago? I 4

M sonsocdsbscoetik AW Toer e 7 biscoa Ve medo

S prmer T 02 bisco
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Las estrategias son presentadas y ensefadas a los estudian-
tes en las Clases de ASE, sin embargo deben ser ejercitadas
y reforzadas en los distintos espacios de la vida escolar. El
uso de las estrategias se promueve a través de la instrucciéon
explicita y modelamiento en oportunidades cotidianas de la
convivencia escolar, mediante el uso compartido del lengua-
je para referirse a cada estrategia y del refuerzo visual de sus
pasos en distintos espacios del establecimiento. Para esto,
se entregan Afiches de cada estrategia para ser colocados
en cada sala de clases y en distintos lugares estratégicos.
Los afiches contienen el paso a paso de cada estrategia y
pistas ilustrativas especialmente disefadas por ciclo de en-
seflanza, para ser recordadas y utilizadas por los docentes,
estudiantes y otros miembros de la comunidad escolar.

Programa de Aprendizaje Socioemocional Fundacién Trabln

T W

Adicionalmente, el componente incluye una Guia Diddc-
tica que explica en profundidad cada una de las estrategias
y las competencias que se abordan. La guia sugiere un ca-
lendario y métodos para su implementacién en diferentes
contextos, tanto en el aula como en otros espacios del es-
tablecimiento, asi como ideas para las familias. Se incluyen
sugerencias para el uso promocional y para utilizarlas como
intervencién en situaciones emergentes. Estos materiales
son entregados al establecimiento en formato fisico al ini-
cio del aino escolar y se encuentran disponibles también en
formato digital en la plataforma.

CI"770
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Familias

Reconociendo el rol de la familia como educadores prima-
rios, el componente Familias involucra a los padres, apode-
rados y cuidadores en el desarrollo de las competencias so-
cioemocionales trabajadas por el Programa de ASE a través
de cuatro modos de intervencién.

‘ Acercamiento al Programa de ASE:

Se entregan instrumentos para que docentes y lideres edu-
cativos puedan compartir con las familias el trabajo que
realizaran con los estudiantes a través del Programa de
ASE. Esto incluye cuatro presentaciones de PowerPoint con
sus respectivos guiones, cada una de aproximadamente 15
minutos, que ofrecen una breve fundamentacién del pro-
grama, informacién practica sobre su implementacién y la
explicacién de dos estrategias del componente CCE.

. Actividades para realizar en casa:

Cada unidad del Programa ASE incluye un documento con
actividades ludicas disefiadas para realizar en familia. Estas
actividades, disponibles en el Libro de Actividades, permiten
que los estudiantes las lleven a sus hogares y acerquen los
aprendizajes de la sala de clases a sus familias

Desde NT1 a 4° basico se llama Jugando en casa y trae un
juego en relacion al contenido de la clase junto con una
pregunta para reflexionar en familia.

Desde 5° a 8° basico se llama Once-cita y promueve que
los estudiantes inviten a sus familias a tomar once juntos y
conversar sobre lo aprendido en clases, utilizando como guia
tarjetas recortables que facilitan la reflexion.

. Boletines:

Son documentos informativos, uno por cada unidad de las
clases de ASE, que se entregan directamente a los apode-
rados con fines psicoeducativos. Abordan una de las habi-
lidades socioemocionales trabajadas en la unidad tematica,
utilizando un lenguaje cercano y ofreciendo consideraciones
practicas.

Encuentros:

Es una instancia anual entre estudiantes y apoderados desti-
nada a fortalecer el vinculo familiar, promoviendo la comuni-
cacién y la confianza. Se facilita al establecimiento el disefio
de un taller con actividades ludicas y reflexivas, que invitan a
compartir experiencias y valores, con el objetivo de crear una
base sélida para el desarrollo socioemocional.

*Para el afio 2026 el componente Familias cuenta con material desde NT1
a 8° basico. A partir del 2027 se iran aumentando progresivamente los
niveles de intervencion.

Programa de Aprendizaje Socioemocional Fundacién Trabln
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Materiales

Niveles de Transicidon

Programa de Aprendizaje Socioemocional Fundacién Trabln

Libro de la Educadora
Contiene todos los apoyos
graficos y narrativos
necesarios para la realizacion
de las experiencias.

Cuaderno de Planificacién

Detalle de las experiencias de

aprendizaje y otros elementos
utiles del programa.

Estrategias de Clima y convivencia escolar

6 Paletas con diversas estrategias:

onv.
"
sviovas

Alto Eso no me gusta Gracias

2

0ANAY‘OLNNSTU ‘OUIW
SYNI1E0NA 30 NOIDMOS3Y

Miro, pregunto, Voz de hormiga Resolucion de
ayudo problemas

Panel de ASE:

o o o ° L] R !1
ToetcsRuta | | Ojosobletos | Okdostentos | Bocacarrada. | Cusrpo camada o
£ OGO® <)
%
Tarjetas mucHaENERGiA Normas para
Ruta | aprender
Estrategias g g
§ ¢
Tarjetas
Lupa =
N\
Pe——
Tarjetas Reglas del
Respiro juego

'5 ) )

R =
-~
9

\

Titeres Llavero Serendipia.
Dos personajes de la edad de los
nifos y nifas (Tito y Nina).

E m Rincén de calma
« Reloj de arena de 3
minutos.
« Pelota blanda.
« Cojin.

Canciones
llustraciones
Cuentos
Didlogos de titeres
Hojas de trabajo

Presentaciones
Boletines Conversemos
Jugando en casa
Encuentro
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1° - 6° bdsico

Cuaderno de Planificacién
Detalle de las clases de
orientacion y otros elementos
Utiles del programa.

Libro de Actividades
Libro del estudiante con las
actividades y apoyos graficos
y narrativos necesarios para la
realizacion de la clase.

gsono™E gust? Gra
N . “_ Medido!

e (S -t
E,. |

(€

Estrategias de Clima y convivencia escolar

1° a 2° basico

« Alto.

« Eso no me gusta,
prefiero.

« Medidor emocional,
16 emociones.

« Gracias.

« MPA.

3° a 6° basico

« Alto.

« Cémo te lo digo.

« Medidor emocional,
36 emociones.

. Gracias.

. MPA.

Material de apoyo

Presentaciones
llustraciones
Cuentos
Canciones
Videos
Comics
Infografias

Programa de Aprendizaje Socioemocional Fundacién Trabln

Material de aula

(1° a 2° bdsico)

1Libro de Stickers 1Pelota

preguntona

Tétems de emociones,
16 emociones

(3° a 4° bdsico)

Tétems de emociones,
36 emociones

Stickers incorporados en
el Libro de Actividades

<>
>

3?2

2 EmocionDados 1Pelota preguntona

(5° a 6° bdsico)

Stickers
incorporados
en el Libro de

Actividades

5° a 6° basico

Juego de las emociones 1Pelota

preguntona

1° a 4° basico

« Presentaciones. « Presentaciones.

« Boletines Conversemos. « Boletines Conversemos.
« Jugando en casa. « Once-cita.

« Encuentro. « Encuentro.

;Conversemos!

iConversemos!
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7° a IV medio

1 S
i -
£-3
1Pelota preguntona
Cuaderno de Planificacién Libro de Actividades
Detalle de las clases de Libro del estudiante con las
orientacién y otros elementos actividades y apoyos graficos Material de apoyo
Utiles del programa. y narrativos necesarios para la
realizacion de la clase.

Estrategias de Clima y convivencia escolar Presentaciones
Infografias

Biografias
aigo? ié
i_cémote_" - G"acia D\llc'1cllogos
b“o g Medidor Emocio %Rm @ MPA deas
= Podcast
c.es“““e o \° ! R\
e 1%
“ Pz,
o
Ay.,do
= 2T T
= ..,
e @
« Alto.

« Cémo te lo digo.

« Medidor emocional,
100 emociones.

. Gracias.

. MPA.

7° a 8° bdsico
« Presentaciones.
« Boletines Conversemos.
+ Jugando en casa. 1 a IV medio

« Encuentro. .
« Presentaciones.

iSeguimos creciendo juntos!

Cada afo, en Fundacién Trabiin perfeccionamos
y renovamos los niveles de nuestro programa
para asegurar experiencias cada vez mas signi-
ficativas, actualizadas y coherentes con los de-
safios del aula. Porque creemos en una mejora
continua, este 2026 serd el turno de educacion
media, que entrard en un proceso de profunda
remodelacion. Lo mejor esta por venir!

PERSONAS
TRABAJANDO
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