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2UNIDAD
UN AMIGO QUE  

NOS AMA

Durante esta unidad, niños y niñas reconocerán que Jesús es el Hijo de Dios 
hecho hombre, en quien se cumple la promesa de salvación. Jesús compartió 
nuestra misma naturaleza: nació de una mujer, creció como todo niño, tuvo 
una familia. Vino a mostrarnos cómo es el amor de Dios, y a través de la imagen 
del Buen Pastor, nos da ejemplo del amor de predilección de Dios por cada ser 
humano. Finalmente, conocerán que Jesús nos enseña a comunicarnos con Dios 
Padre mediante la oración del Padrenuestro.

OBJETIVO DE UNIDAD: 

Reconocer que Jesús es el Hijo de Dios hecho hombre que ama y conoce a 
cada persona.

OBJETIVO EREC 

OA 2: Expresar sus propias ideas, opiniones 
y sentimientos, en una relación de respeto y 

comprensión, al estilo de Jesús.
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La familia de Jesús

Meta de la Experiencia
Conocer que Jesús tuvo una familia como ellos también la 
tienen.

Pregunta Meta
¿Cómo era la familia de Jesús? 

Criterios de Evaluación
•	 Conocen que San José fue el padre adoptivo de Jesús en 

la Tierra.
•	 Identifican que Jesús creció en una familia junto a María 

y José.
•	 Valoran la importancia de la propia familia.

¿Qué aprenderemos hoy? 
En la experiencia de hoy, los niños y niñas reconocerán que Jesús tuvo una familia al igual que cada uno de ellos. 
A través de un cuento sobre la Sagrada Familia conocerán a San José, a María y cómo era su vida cotidiana en Na-
zaret. Responderán unas breves preguntas de reflexión en relación al texto y, finalmente, completarán un díptico 
sobre la familia de Jesús y de su propia familia.

Tiempo de la Experiencia
30 minutos

Materiales
•	 Libro de la Educadora.
•	 Títere del Ángel Rafael.
•	 Tarjetas de Ruta.
•	 Anexo La familia de Jesús y mi familia. 
•	 Anexo La Familia de Jesús.
•	 Letrero Alas de ángel.
•	 Cofre. 
•	 Fotografía familiar de la educadora.
•	 Otros materiales: papel lustre picado, plastilina, lápices 

de colores y brillos.

EXPERIENCIA 8

INICIO

Se invita a todos a ponerse de pie para saludar, puede ser 
alrededor de la alfombra o detrás de sus asientos. Se les 

10 min

Saludo y Oración

Objetivo BCEP
Lenguaje verbal - OA 6: Comprender contenidos explícitos de textos literarios y no literarios, a partir de la escucha atenta, 
describiendo información y realizando progresivamente inferencias y predicciones.

Los niños y niñas pasan a sentarse en círculo en el suelo. 
Se sugiere realizar este cambio de ubicación con la rutina 
de transición  Hoy Jesús me invita. 

La educadora presenta la ruta de la clase utilizando las 
Tarjetas de Ruta, dejándolas pegadas en la pizarra con el 
fin de explicitar el objetivo de la experiencia y las activi-
dades que realizarán.

Ruta

OBSERVAR ESCUCHAR

HACER REZAR

Uno

Tres

Dos

Cuatro

+ +

Observar

Hacer

Escuchar

Rezar

propone rezar Ángel de la guarda, para que los ayude a 
trabajar con cariño e interés en la experiencia de hoy.

EXPERIENCIA 8
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EXPERIENCIA 8

Todos permanecen sentados en el suelo. La educadora 
saca del cofre una fotografía y la tapa con sus manos.  
A continuación, inicia un diálogo con el títere del Án-
gel Rafael. 

Provocación

Todos tenemos distintos tipos de familia, y 
ninguna es mejor que otra. Todas son valiosas 
porque son un regalo de Dios. Así como Dios 
nos regaló una familia a nosotros, también 
quiso que su hijo Jesús tuviera una. Esa familia 
es la que conoceremos en la experiencia de hoy.

La pregunta de hoy es: ¿Cómo era la familia 
de Jesús?

 Luego responden las siguientes preguntas:

•	 ¿Quiénes forman parte de mi familia? ¿Recuerdan 
algunos nombres? 
Pedir que nombren 3 a 4 distintos.

•	 ¿Quién le ha regalado a cada uno la familia que tiene?
Dios nos ha regalado la familia que tenemos.

La educadora señala:

Rafael (R): ¿Qué tienes en esa fotografía que 
sacaste del cofre?

Educadora (E): Es una fotografía muy especial 
para mí. 

R: ¡Quiero saber de qué se trata!

E: Rafael, vamos a mostrarle a los niños y niñas 
por qué esta fotografía es tan importante para 
mí.

A continuación, el Ángel Rafael plantea la pregunta meta:
Sugerencia metodológica: 

Se sugiere mostrar una foto de la familia de la educa-
dora e indicar en qué lugar se encuentran. A medida 
que se muestra a cada uno de sus miembros es im-
portante narrar una pequeña cualidad de cada uno. 
Por ejemplo, “esta es mi mamá y le encanta cocinar; 
mi hermana María escucha música todo el día; mi her-
mano Juan es fanático del fútbol; mi abuelita Domin-
ga es una gran tejedora… etc.

Luego, escribe la pregunta meta y ubica la tarjeta corres-
pondiente en el pizarrón. Finalmente, acoge algunas hi-
pótesis de los niños y niñas.

La familia de Jesús 
Manteniéndose sentados en el suelo y en 
círculo, la educadora invita a los niños y 
niñas a observar el cuento La familia de Jesús 
disponible en el Libro de la Educadora. 

A continuación, la educadora realiza las 
siguientes preguntas:

•	 ¿Quién fue el papá de Jesús? 
El papá de Jesús fue San José.

•	 ¿Cómo se llamaba la mamá de Jesús?
Su mamá se llamaba María.

•	 ¿Qué podemos aprender de la familia de Jesús?
Se admiten múltiples respuestas.

DESARROLLO 15 min

La educadora realiza un cierre del recurso comentando:

Dios quiso que su hijo Jesús tuviera una familia, 
como nosotros. Sus padres, María y José, le 
enseñaron a ayudar a los demás, a obedecer 
y trabajar. En la familia de Nazaret reinaba el 
amor, la comprensión y la alegría. 

La familia es un regalo de Dios, y cada miembro 
tiene un papel importante en la vida de los 
demás. Por eso, una manera de agradecer a 
Dios este gran regalo es siendo bueno con 
los padres, hermanos, abuelos o con quienes 
cuidan de ti.  
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La familia de Jesús y mi familia 
La educadora invita a los niños y niñas a realizar la 
actividad manual La familia de Jesús y mi familia. Esta 
consiste en completar un díptico. En la primera hoja 
deben identificar quiénes son la familia de Jesús y en 
la siguiente deben pegar una foto de los miembros de 
su familia. A continuación, se presenta la manualidad 
ya terminada. 

Todos se dirigen a sus mesas de trabajo para realizar la 
actividad, donde ya se ha dispuesto el material necesario. 
Para facilitar este cambio de ubicación dentro de la sala, 
se implementa la rutina Alas de ángel.

La educadora acompaña el trabajo modelando, paso a 
paso, las siguientes instrucciones:

1.	 Unir con color rojo las líneas de San José.

2.	 Unir con color azul las líneas de María.

3.	 Unir con color verde las líneas de Jesús.

4.	 Dibuja a tu familia en el marco que se encuentra vacío.

5.	 Decorar el marco de la foto de tu familia con los 
materiales que hay sobre la mesa.

La educadora, junto con el Ángel Rafael, invitan a los ni-
ños y niñas a sentarse nuevamente en el suelo y les pro-
ponen persignarse comenzando la oración en voz alta 
con la siguiente fórmula:

Oración y Cierre 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 
Santo. Amén. Le damos gracias a Jesús por 
todo lo que aprendimos. ¿Quién podría decir 
algo de lo que vimos hoy?

Luego, da la palabra para que señalen una idea que sinte-
tice lo aprendido. Finalmente, elabora un agradecimiento 
breve a Jesús respondiendo la pregunta meta:

Le damos gracias a Jesús porque hoy apren-
dimos que Él también tuvo una familia, como 
cada uno de nosotros. Sus padres fueron María 
y José. De ambos aprendió a ser un gran niño. 
Le pedimos que nos enseñe a cuidar a nuestra 
familia.

CIERRE 5 min

La educadora les propone ser apóstoles de Jesús, invi-
tándolos a contar en sus familias lo aprendido durante 
esta clase. 

Desafío 

Conocimientos: 

El nacimiento de Jesús en una familia humana cambió 
la historia. María y José, con su “sí” a Dios, jugaron un 
papel clave al cuidar de Jesús. Vivieron momentos de 
alegría como la llegada de los pastores en Belén, mo-
mentos difíciles como la persecución que los llevó a 

huir a Egipto. Luego, durante los largos años, Jesús vi-
vió una vida sencilla: trabajó con sus manos, aprendió 
la fe de sus padres, y creció en oración y en la tradi-
ción de su pueblo, todo esto preparándolo para anun-
ciar el Reino de Dios. Esta vida en familia, impregnada 
de amor y sencillez, es el misterio de la Navidad y el 
secreto de Nazaret. Es también ejemplo del valor y la 
grandeza que Dios otorga a la familia y la vida fami-
liar. (Cfr. FRANCISCO, Amoris Laetitia n. 65.)

EXPERIENCIA 8
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EXPERIENCIA 8

Anexo:
La familia de Jesús y mi familia

Cuando Jesús era un niño pequeño era muy parecido a ustedes. Le gustaba jugar y saltar, amaba los ani-
males, y también… ¡necesitaba que cuidaran de Él! Porque aunque era Hijo de Dios, no sabía cocinar, coser 
ni hacer todo por Él mismo. ¡Claro que no! Necesitaba de una familia que lo ayudara, enseñara y quisiera.

¿Quieren saber más sobre esta linda familia?

Ellos vivían  en un pueblito llamado Nazaret. La mamá se llamaba María y era una mujer muy buena y ca-
riñosa. Trabajaba en casa, como quizás algunas de sus mamás. Hacía pancito calentito todas las mañanas 
y lavaba la ropa. Pero, lo más importante, es que regaloneaba mucho a su único hijo, Jesús. ¡Lo quería con 
todo su corazón!

El papá se llamaba José y era el padre de Jesús en la tierra.  Él era carpintero, trabajaba haciendo distintos 
objetos de madera, como puertas, ventanas y muebles. Era un hombre muy sencillo y que cuidaba a su fa-
milia. Le enseñó a Jesús sobre su oficio y así el pequeño le ayudaba en lo que podía.

María y José fueron muy buenos padres. Le enseñaron a Jesús no solo a hacer su cama y a trabajar con la 
madera, sino que también a amar a Dios por sobre todas las cosas. Y así el niñito Jesús se convirtió en una 
persona muy bondadosa, que cuidaba la naturaleza y amaba a todos quienes lo rodeaban.

¡Eran una familia feliz y unida! Aunque también vivieron momentos difíciles, como todas las familias. 
Como, por ejemplo, cuando debieron mudarse a un país que no conocían, llamado Egipto. Se sintieron so-
los y asustados, pero salieron adelante porque se tenían los unos a los otros.
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EXPERIENCIA 8

Anexo:
La familia de Jesús y mi familia

Instrucciones: 
Fotocopia este díptico según el número de niñas y niños. Recórtalo y entrégalo a cada uno.
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8
EXPERIENCIA

CUENTO
LA FAMILIA DE JESÚS

Cuando Jesús era un niño pequeño era muy parecido a ustedes. Le 

gustaba jugar y saltar, amaba los animales, y también… ¡necesitaba que 

cuidaran de Él! Porque aunque era Hijo de Dios, no sabía cocinar, coser 

ni hacer todo por Él mismo. ¡Claro que no! Necesitaba de una familia 

que lo ayudara, enseñara y quisiera.

¿Quieren saber más sobre esta linda familia?

Ellos vivían  en un pueblito llamado Nazaret. La mamá se llamaba María 

y era una mujer muy buena y cariñosa. Trabajaba en casa, como quizás 

algunas de sus mamás. Hacía pancito calentito todas las mañanas y 

lavaba la ropa. Pero, lo más importante, es que regaloneaba mucho a 

su único hijo, Jesús. ¡Lo quería con todo su corazón!

El papá se llamaba José y era el padre de Jesús en la tierra.  Él era 

carpintero, trabajaba haciendo distintos objetos de madera, como 

INSTRUCCIÓN A LA EDUCADORA
Manteniéndose sentados en el suelo y en círculo, invita a los niños y niñas a observar el siguiente cuento.

1/1

EXPERIENCIA 8

LA FAMILIA DE JESÚS

puertas, ventanas y muebles. Era un hombre muy sencillo y que cuidaba 

a su familia. Le enseñó a Jesús sobre su oficio y así el pequeño le ayudaba 

en lo que podía.

María y José fueron muy buenos padres. Le enseñaron a Jesús no solo 

a hacer su cama y a trabajar con la madera, sino que también a amar a 

Dios por sobre todas las cosas. Y así el niñito Jesús se convirtió en una 

persona muy bondadosa, que cuidaba la naturaleza y amaba a todos 

quienes lo rodeaban.

¡Eran una familia feliz y unida! Aunque también vivieron momentos 

difíciles, como todas las familias. Como, por ejemplo, cuando debieron 

mudarse a un país que no conocían, llamado Egipto. Se sintieron solos y 

asustados, pero salieron adelante porque se tenían los unos a los otros.
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LA FAMILIA DE JESÚS
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