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Unidad

3 Yo en

tus zapatos

: Objetivo:
$-23«TX3N 22— 3K °X°J3 E EJ§-333 K T £X3” TIT X« “A N—«PXEC— NX3NJ«— N-< X222JJii ©J3J
TX J33-HJI3 N-«TANOT” N-22°J" £J° E TX z3J4°ATY

Conciencia social

Es la capacidad de entender y respetar el punto de vista de los demas y de aplicar este conocimiento a
interacciones sociales con personas de diferentes ambitos. Se compone de habilidades como el reconoc
N 2 X«@= TXf =93- E “A” J°-30X"j §J 0=2] TX °X3” *XNAAEJI X222 JNI EN-2°7"" «il J°3XN - TX §J T £X3” TIT E

respeto a los demas.

Empatia

2J X2°JNJ X7 b [IMY TIT TX 3XN-«—NX3i N-=°3X«TX3
E EJGTIB 4™ XEOX3 XN J7il XB-N —«X” E X3 °XN4£J”
TX =93-" " « tAEZJI3J I E N-2A« NJ3 X™J N-2°3%«" " «f
Implica comprender que otros experimentan emocio¢
nes diferentes a las propias, incluso frente a un mismo
X ~NEAY-1 23 X222 JNI X 4TI MIX TXRIN-2°J"" «

Gratitud

SXN-«=N & X«O= TX §J X«3XzJ J=2IMX Eb- zX«X3-"J
TXh °F 121 37 N=2= §J N-«N X«N J TX = MAX«— 2AX
"X AX«X] -« 70X Xe JO3XN I3 §=" T EXZ =7 I OXNo-"
TXWIETI E 3XN-«—NX3 2AX =" TX2Y TX X2°X J« A«
°J°Xf X« «AX793- M X«X I3 M -°" N-"=-N JW 2J z3J41°AT
se relaciona directamente con la felicidad.

Respeto

(33X °X0= X~ A«d INMCAT 2AX 3XN-«-NX §J T z« TIT TX
NITJ “X3 |ARJ«—ii J2AXE EJ§-3 «O3'«”XN=- X «XE2 NJ¢
ble, y por lo tanto deriva en acciones que honran esa
T 2« TITI AJ2M g "X XEAX«TX X§ N=«<cNX°°= JINJ «'¢
OAN X il <=3 I NARRA3D T E T AX3™ TITX T 2X33X” °X¢
tuoso es otorgar respeto a otros y exigir respeto para
raray

Compasion

C RINICINTIT TX BT °X3 =«d” TX “X«A3 43 «XNX™ TIT
TX =93-" E 2 § EJ33XNAS =" ©X3" —«J§X” °J3] I £ J3 X§
sufrimiento causado por esa necesidad. Se nutre de
§I NJ°IN TIT X=°V4ANJ EX 53 MI“X TX §3” N-«TANCJ
prosociales.

¢Por qué es importante que mis estudiantes aprendan esto?

Vivir en sociedad nos invita a desarrollar nuestras habilidades para comprender a los
TX2Y” E 3XPIN —«cd3«~" N—« Xf-" TX Z-322J 2AX “XI MX«X N =" = °J3J °-T-"123" |IM§ TITX
relacionales y de conciencia social son fundamentales para aprender a convivir.



iConversemggy

Recuerde enviar a los
J°-TX3JT-" X M=fX~«

de esta unidad.

Habilidad

socioemocional

Materiales

Clase 11:
Nuestras diferencias
nos complementan

¢Por qué es bueno que
seamos todos diferentes?

= Respeto

= Conciencia social

10 metros de lana cada
O X °AT J«OX~

¢Cémo se expresa la
JIXNAE TITy

= Respeto

e Establecimiento de

e 1 Recortable Puzzles
perdidas

Siguiendo las pistas

Clase 12: faox” = 1Bolsa
Demostraciones N
generosidad masking tape
= 1 Cronémetro
¢Como me doy cuenta e (&°J
de lo que siente otra
persona?
Clase 13:

¢Cémo puedo ser mas

= Compasion

o & ;Xz- TX °J°X§ 130X

Agradecer nos hace bien

compasivo? 23J«TX IKAENAN=
Clase 14: aprox,)
F3INAN«T- | = 1 Pegamento en barra
compasion por estudiante
= 1 Tijera por estudiante
PP ¢Por qué decimos e +3J49AT < 1 Cronémetro
gracias? Lo .
= Conciencia social
Clase 15:




CLASE 12

Demostraciones
de afecto

Meta de la clase

Comprender diferentes formas de expresar afecto en diverc
Sos contextos.

Pregunta Meta
NS 2- X XE©3X"J §J JIXNAE TITy

Criterios de Evaluacion
= Relacionan las formas de afecto adecuadas a los
T IX3X«OX™ 4°=" TX 3XpIN™ «f
o TX«A NI« Z-33T" X« 2AX "X~ X«®X« N &=T-" °J3]

XE®3X"J3 — 3XN M 3 JZXNO- Xec A" 3X§IN —«cX™ N=AT J«J ¥

¢{Qué aprenderemos hoy?

Tiempo de la Clase
00 & «Ao-"f

Materiales

2M3- TX NAE TITXY

Presentacion de la clase.

Tarjetas Totems de emociones.

2 EmocionDados.

1 Recortable Puzzles perdidos cada 12 estudiantes.
1 Bolsa.

a$ «J IT|X" £J 41°- masking-tape o similar.

1 Cronémetro.

2J" °X¥ —«d «=" TXEA-"03JA_7 JZXNO- TX T ZX3X«OX” &J«X3]” "Xz« X 4°- TX 3X5JN"' « 2AX OX«XBA-" E TX INAX3C
do alas preferencias de cada uno. No es lo mismo una relacion entre amigos, entre docentes y estudiantes, entre

hermanos o en una pareja.

( 2°-3JOX HN-«-NX3 2Ay 7-32]" "=« N 2-TJ" °J3J NJTJ A= °J3] TXR-"03J3 E XN M3 NI3  —j IMBIE-"il MXC

T=TIN]-2AX TX &J«="i © JKIMBI” NJ3
SXNM3NJ® - TX 2-33]" 2AX «=" IN-2-TJ«f

o INICIO

=) = zX -1 6" X« AR 2AX3 T-" E 3XTOXOJT-" NAJT- °-TX&-" TJ3E

Saludo forzado !

Todos ingresan a la salay van a sus asientos para saludarc
se. El docente invita a los estudiantes a jugar al Bingo de
emociones para desarrollar vocabulario emocional. Dos
X OAT JeOX” E-§A«0J3 -~ §I«EJ« |-~ EmocionDados, ubican
su resultado en los ejes del Medidor Emocional E JEJ«EJ«
hasta encontrar la emocion dada por la interseccion. En
caso de haber visto la emocién en una clase anterior, inc¢
JE X30X < §=" EJ4-3X" ©J33 NITJ XeX — EAXHEX <« J I«EI3 §-~
EmocionDados! A-T-" °XzJ« X§ “4N!X3 TX4 Totem de la
emocion en el espacio correspondiente en el tablero del
Bingo de emaciones, el docente muestra la tarjeta Totem
TXHI X2-N" « ERXX TA TX « N™ «f 2AXZ-i °3XzACj

o M« 2By 7 OAINT « [ I« XAT= X I X2-N" «y
Ce« XOAT J«OX T ZX3X«OX NITJ EXE N-22°J30X “A 3X" °AX "]
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Luego, los estudiantes observan el comic Saludo forzado
X< I O3 XPIN™ « TXHI NBI X = X “A 2 M3= TX  NAE TI¢
TX E3X" °-«TX«f

e N=Av X701 °J J«T- X« X§N 2 Ny
o uF - N3XX« ZAX "X 7 X«OX A O—y




El docente acoge con amabilidad y respeto las respuestas
de los estudiantes y concluye que Tito no parece estar
comodo con saludar de beso a la amiga de su mama. Apoc
yandose en la presentacion de la clase, introduce la palac
M3J JZXNAE TIT XE©§ NI«T— 2AX X 4 2J«X3J X< §J Z2AX TXC
a_resgass NIE | TX2V i N-2X«2] 28X O-T-" OX«X2-"
T 4« 7-3320" TX TXR-"0333 JIXNO—iji X3 - &°-30J«OX

X 2AX X090 1-33) «=" |Jzd« XA N B-T-"|
* (JEPXOXi 4I«OXJ B BX0T TX 43 NKI“ X
o N$ - XXE°K J4J JIXNE TITy

) DESARROLLO

2-" X7OAT J«®X” XX« X« X§ 2 M3— TX NAE TITX §J
TX « N « TX carifio: ~ X«®X” NJ3 - NAJ«T- 3XN MX~

el afecto de otras personas, que pueden demostrarc
lo de diferentes formas. Cuando te sientes querido
- 2AX3 TJ AX«X” TX X=" TX “=«3X'3 °AXTX" “X«A3°A
N-3JE « «vJ3 X Ei J EXNX i OX ~—«3-a] Y

Luego, leen la metafora del Totem N-33X" ©—«T X«°Xf
NAJ«T- = X«@= NJ3 - ~ Xe«®= A« IMBIE- M XN °- X«

XEN=3JE" «f ? X«@= “XzA3 TIT E ©3-2XNN" «f

Es importante considerar que esta clase puede
«E-JAN3J3 OX&J" 2AX °-T3'J« “X3 "X« MX™ °J3J]
algunos estudiantes si es que han vivenciado sic
tuaciones de abuso sexual. En caso de que algun
estudiante abra un tema sensible, no lo exponga
TX§I«OX TX “A” N-2°] X3-"§i £Jf TX “A XE°X3 X«C
NJ E -Z3XENJ |IMEI® TXh OX2J X« Acd « °J«N J
«T ETAJY  NAEX =" ©3-O-N—f=" °X34«X«OX™ TX§
establecimiento.

Puzzles perdidos

El docente invita a los estudiantes a jugar Puzzles perdi-
dos. (§ -MXA%- TX§ sAXz- X~ 2AX =" X CAT J«X” 3X§IN -
«Xe«§d” 2-3337 TX JIXNO= JTXNAITI” Jh-" T IX3X<«OX™ 4°-"
TX XN« (§ T-NXe«®X TJ « N = J §3 INE TIT A4h EJ«T-
cuenta regresiva u otra manera para generar suspenso e
«OX3y 1237 « O3ANN —«X” "=«

1. $ITI X AT J«®X “INJ A«d ©°XEJ TX§ 3XN-30JIMIX

Puzzles perdidos previamente recortado y colocado
en una bolsa por el docente.

2. $AI«T- 0-T-" =" X“OAT J«®X™ AXecXa Acd © XEJ TX§
© AEE§Xi N-2 X«EJ 13 NAX«2J 3Xz3X™ £

3. 2= XTOAT J«®X™ AX«Xe 93X & «A0-" ©J3] X«N-«03J3
JN-222J X3- NAEJ © XEJ X«NJod N-« §J “AEJi -~ NAJc
les son cronometrados por el docente.

@ 20 min

O C«d EXE 2AX "X X«NAX«O3X«i A4 EJ«c N «0J IT|X £J
4°- masking-tape ©J3J °XzJ3§-" °AEE§X" N-=x°pxo-~
X« §3 © EJ337Y

(4 AXZ— N-«NJAEX NAJ«T - 0-T-" §-" “AEERX" | I« ™ T- °XC
zJT-" X« §J © £J337Y

( T-NX«OX JZ3JTXNX §3 °J34N °IN” «il E A4 EJ«T- §-"
CAEERX” N-2pXOJT-" N-2— XaX&°-if XE°h NJ 2AX §3~ °X3¢
sonas nos demostramos afecto de diferentes maneras
“XzA« X§ 1= TX 3XIN™ « ZAX OXeXB2-"1 6= X |- 2 "2
la relacion que tenemos con nuestra mama o familia cerc
NJ«Ji 2A XeX™ 2AEV «=" T« Ac MX™ = X< §J @Xo fJ J«OX
de dormir, que con el chofer de la micro, a quien le mosc¢
03Ja_” 3x"°X0_ E JZ3JTXN & X«O- J 93Jfy” TX A« 2, -4JIZ
E A« 2§-+3IN 37U
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H- °3XX3- 1

Los estudiantes trabajan de forma individual en el Libro
TX  NAE TITX i Ac XeT= N-<« Acd §'«XI TXR="93IN —«X”
de afecto que les resultan comodas en el contexto escoc
lar y familiar. EI docente camina por la sala para mostrar
NX3NJ<«'J E 3X"©=«TX TATI" N-« J2IMY TITI $AI«T- b=
X OAT J«@X” oX3& «J«il *AXTX« N=2°2J343 “A” 3X"°AX 0J”
Xe F=E JPJ = X« z38A°=" °X2AX =1 (§ T-NX«OX JZ3ITXNX
§J °J3AN CIN” « E N-2X«0J ZAX X~ &°-30J¢0X 3XN-«-NX3
qué formas son comodas para cada uno para demostrar
E3XNM3NJZ - IMSIE-"ii MX ="l N|-2AX TX &J«="ii °J¢
JIM3I” NJ3 =707 - zX7°-" -7 “X«AR-" 2AX3 T-" E3X'¢
°X0JT-" NAJ«T- °-TX&-" TR ESXNM3INIZ - TX 7-332)"
que nos acomodan.

o CIERRE

@ 10 min

Valido tu emocién: ©J3J TX J33-§J3 X§ £ «NAj-
N-< =" X“OAT J«@X™ Xb T-NX«OX A4§ EJ 63 °3YNANJ
A_f§ EJT-3] Valido tu emocion, respondiendo a
sus intervenciones con frases que validen sus exc
°X3 X«N J° E TXRAX 98X« X22JNI ;-3 XX
“Me imagino cémo te sientes cuando alguien te
IMBIED ~ « 04 2AX3X3Y-il TXMX X3 «N 2-T-4

Los estudiantes vuelven a observar el comic Saludo for-
zado en la presentacion de la clase y el docente comenta
gue esa no era una forma de afecto comoda para Tito,
P3_MIMEXEX«OX ©=-32AX «~ N-«-N'J J §J J=zJ TX “A
agayy ;33 “«JPEIB §=" XTOAT J«OX 3X”°-«TX« fJ 2X°J
TX 53 N§“ X

o u$ - X XE®3X 4 JIXNE TITy

(b T-NX«®X JZ3ITXNX §J° 3X" °AX 3" E 43 °J3N °IN” « TA¢
3J¢®X §3 NE” Xi E N=«cNEAEX N-2X«0I«cT = 2AX 4 JIXNAE TIT
X XE®3X"J J 033y TX R TXR="03JN —«X” TXNJE =1 2J7
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personas nos demostramos afecto de diferentes maneras
“XzA« X§1°- TX 3X|5JN(' « 2AX OX«XB-" E TX INAX3T- J §J°
preferencias de cada uno. No es lo mismo una relacion
entre amigos, entre docentes y estudiantes, entre herc
manos 0 en una pareja.

Es importante reconocer qué formas son comodas para
NJITJ Ac— ©J3J TX=-"03J3 E SXN M3 NJ3 - IM3JE-"ii MXC
TN -2AX TX 2Je=Ti P IIMBIT NIB 707 - zX 0= 67
“X«AR=" 2AX3 T-" E 3K °X0JT-" NAJ«T- °-TX=-" TIBE
SXNM3NJZ - TXZ-332J" 2AX «-" IN-2-TJ«i




O LIBRO DE ACTIVIDADES .
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Anexo:
Comic Saludo forzado

iTito! Mira, ella es
amiga mia del colegio,
te conocidé cuando
usabas pafnales.

No seas timido...
iSaludala! Ella te
tiene mucho carino.




Anexo:
Recortable Puzzles perdidos

Instrucciones:
Saque una copia cada 12 estudiantes, realice los recortes y juntelos dentro de una bolsa previo
a la clase.
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Libro de Activ.io(ao(es.
Aprendizaje
Socioemocional




Unidad

Yo en
tus zapatos

En esta unidad, aprenderas
cOmo respetar y valorar nuestras
diferencias, dando las gracias y ayudando
a quienes necesitan.

iTu aporte es muy valioso
para hacer del mundo un
lugar mas amable!




iEs hora de pintar con las emociones!

1. Usa el Medidor Emocional para descubrir qué color representa cada emocion.

2. Busca los numeros en el dibujo y dale vida pintando con el color de la emocién que
te indica cada numero.

iDeja que las emociones te guien!

1. Comodidad
2. Verguenza
3. Gratitud

4. Furia

5. Animo




Demostraciones de afecto

Meta de la clase: ;Cémo se expresa la afectvidad?

R

Pa
S REI Recuerda jugar al Bingo de emociones. ™

a. Observa el siguiente comic.
b. ¢(Como se siente Tito?

iTito! Mira, ella es
amiga mia del colegio,
te conocié cuando
usabas pafales.

No seas timido...
iSaludala! Ella te
tiene mucho carino.




Sientes earifio cuando recibes el afecto de
otras personas, que pueden demostrarlo de
diferentes formas. Cuando te sientes querido o
querida tienes deseos de sonreir, puedes sentir
tu corazon inflarse y, a veces, te sonrojas.

Cuando siento
carino, siento un
abrazo tibiecito

en el corazon.

Siento seguridad y
proteccion.

La afectividad
es la forma en la
que demostramos




Refexiona sobre cuales de las formas de afecto que se encuentran al fnal de la hoja te hacen sentr
comodidad y cuéles no en los distntos espacios: casay colegio.

b. Dibuja una linea que permita unir las distntas formas de afecto con los espacios de comodidad e
incomodidad segun tus preferencias.

En mi colegio | En mi casa I

Cémodo Incoémodo

A
e

Coémodo Incobmodo

| Formas de afecto I

Expr, Sy, Gestos
0

N
R

sapeqieh

Cth(/ Salu%

R
seune®




¢Qué aprendimos hoy?

Las personas nos demostramos afecto de diferentes maneras
segun el tpo de relacibn que tenemos y de acuerdo a las
preferencias de cada uno. No es lo mismo una relacién entre
amigos, entre docentes y estudiantes, entre hermanos o en
una pareja.

Es importante reconocer qué formas son comodas para cada
uno para demostrar y recibir carifio: abrazos, besos, choque de
manos, palabras carifiosas 0 gestos. Nos sentmos queridos y
respetados cuando podemos dar y recibir carifio de formas que
nos acomodan.
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