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UNIDAD 3

98

Yo en  
tus zapatos

Conciencia social
Es la capacidad de entender y respetar el punto de vista de los demás y de aplicar este conocimiento a 

interacciones sociales con personas de diferentes ámbitos. Se compone de habilidades como el reconoƈ
N ª X«º­ TXӃ ­º³­ É ´Ä´ J°­³ºX´ŵ ӃJ º­ªJ TX °X³´°XN ÆJŵ Xª°J J É N­ª°J´  «ŵ J°³XN ­ TX ӃJ T ÆX³´ TJT É

respeto a los demás.

¿Por qué es importante que mis estudiantes aprendan esto? 
Vivir en sociedad nos invita a desarrollar nuestras habilidades para comprender a los 

TXª▼´ É ³XӃJN ­«J³«­´ N­« XӃӃ­´ TX Z­³ªJ ²ÄX ´XJ MX«X`N ­´­ °J³J º­T­´Ÿ 2J´ |JM Ӄ TJTX´
relacionales y de conciencia social son fundamentales para aprender a convivir. 

Objetivo: 
$­ª°³X«TX³ N ª­ ³X´°XºJ³ É ÆJӃ­³J³ ӃJ T ÆX³´ TJT X« ´Ä N­«ºXÈº­ NX³NJ«­ N­« Xª°J Jŵ °J³J

TX´J³³­ӃӃJ³ N­«TÄNºJ´ N­ª°J´ ÆJ´ É TX z³J ºÄTŸ

Gratitud 

>XN­«­N ª X«º­ TX ӃJ X«º³XzJ JªJMӃX ÉƄ­ zX«X³­´J
TXӃ °³ ¤ ª­ŵ J´ N­ª­ ӃJ N­«N X«N J TX Ӄ­ MÄX«­ ²ÄX
´X X«XŸ $­«´ ´ºX X« J°³XN J³ Ӄ­´ T ÆX³´­´ J´°XNº­´
TX ӃJ Æ TJ É ³XN­«­NX³ ²ÄX Ӄ­´ TXª▼´ TX´Xª°X J« Ä«
°J°XӃ X« «ÄX´º³­ M X«X´ºJ³ M ­°´ N­´­N JӃŸ 2J z³J ºÄT
se relaciona directamente con la felicidad.

Empatía 

2J Xª°J J X´ ӃJ |JM Ӄ TJT TX ³XN­«­NX³ŵ N­ª°³X«TX³
É ÆJӃ TJ³ ӃJ´ XÈ°X³ X«N J´ŵ Xª­N ­«X´ É °X³´°XN ÆJ´
TX ­º³­´ ´ « ¤ÄÊzJ³ӃJ´ŵ É N­ªÄ« NJ³ X´J N­ª°³X«´  «Ÿ
Implica comprender que otros experimentan emocioƈ
nes diferentes a las propias, incluso frente a un mismo 
X´ ªÄӃ­Ÿ 2J Xª°J J X´ ӃJ MJ´X TX ӃJ N­ª°J´  «Ÿ

Compasión 

(´ ӃJ NJ°JN TJT TX ӃJ´ °X³´­«J´ TX ´X« ³ ӃJ «XNX´ TJT
TX ­º³­´ É ª­Æ Ӄ ÊJ³ ³XNÄ³´­´ °X³´­«JӃX´ °J³J JӃ Æ J³ XӃ
sufrimiento causado por esa necesidad. Se nutre de 
ӃJ NJ°JN TJT Xª°▼ NJ É X´ ӃJ MJ´X TX ӃJ´ N­«TÄNºJ´
prosociales.

Respeto 

(Ӄ ³X´°Xº­ X´ Ä«J JN ºÄT ²ÄX ³XN­«­NX ӃJ T z« TJT TX
NJTJ ´X³ |ÄªJ«­ŵ J²ÄXӃ ÆJӃ­³  «º³ «´XN­ X  «XÈº³ NJƈ
ble, y por lo tanto deriva en acciones que honran esa 
T z« TJTŸ AJªM ⱴ« ´X XÈ X«TX XӃ N­«NX°º­ |JN J  «´ƈ
ºÄN ­«X´ŵ «­³ªJ´ŵ NÄӃºÄ³J´ É T ÆX³´ TJTX´Ÿ ?X³ ³X´°Xƈ

tuoso es otorgar respeto a otros y exigir respeto para 
´ ª ´ª­Ÿ

Unidad
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UNIDAD 3

Clase Meta Habilidad 
socioemocional Materiales

Clase 11:
Nuestras diferencias  
nos complementan

¿Por qué es bueno que 
seamos todos diferentes?

•	 Respeto

•	 Conciencia social

•	 10 metros de lana cada 
ǒ X´ºÄT J«ºX´

Clase 12: 
Demostraciones  

de afecto

¿Cómo se expresa la 
JZXN Æ TJTų

•	 Respeto

•	 Establecimiento de 
Ӄ ª ºX´

•	 Amabilidad y 
generosidad

•	 1 Recortable Puzzles 
perdidas

•	 1 Bolsa

•	 ǎ $ «ºJ JT|X´ ÆJ °­
masking tape

•	 1 Cronómetro

Clase 13:
Siguiendo las pistas 

¿Cómo me doy cuenta 
de lo que siente otra 
persona?

•	 (ª°J J

Clase 14:
;³JN NJ«T­ ӃJ

compasión

¿Cómo puedo ser más 
compasivo?

•	 Compasión •	 ǎ ;Ӄ Xz­ TX °J°XӃ ¦³Jx
z³J«TX ƎӄǍÈӅǍNª
aprox.)

•	 1 Pegamento en barra 
por estudiante

•	 1 Tijera por estudiante

Clase 15:
Agradecer nos hace bien

¿Por qué decimos 
gracias?

•	 +³J ºÄT

•	 Conciencia social

•	 1 Cronómetro

Recuerde enviar a los 
J°­TX³JT­´ XӃ M­ӃX «
de esta unidad.

¡Conversemos!
$­«´X¤­´ °J³J |JMӃJ³ TX z³J ºÄT N­« ªX«­³X´ TX Ӆ É ǔ J ­´

3° básico | Unidad 3: Yo en tus zapatos

&J³ ӃJ´ z³JN J´ «­ NÄX´ºJ «JTJÉ ÆJӃX ªÄN|­Ÿ

ӎ$ ª­ Ӄ­´ JÉÄTJª­´ J TX´J³³­ӃӃJ³ ӃJ z³J ºÄTų

;ÄXTX TXN ³ŸŸŸ
¿Qué cosas buenas te pasaron hoy por las que te 
sientes agradecido?
ӌ$╔ª­ N³XX´ ²ÄX ´X ´ «♫╔ XӁӁJ NÄJ«T­ ӁX T ´ºX ӁJ´
gracias?

ӌ$╔ª­ ºX | Ê­ ´X«♫³ J ♫ Jz³JTXNX³ °­³ X´X JNº­Ų

>XJӃ NX °³XzÄ«ºJ´ ²ÄX  «Æ ºX« J ³XvXÈ ­«J³
´­M³X XӃ ÆJӃ­³ TX ӃJ´ JNN ­«X´ ²ÄX ­º³­´ |JNX«
°­³ «­´­º³­´Ÿ

ӌ$╔ª­ ºX ´X«♫´ºX NÄJ«T­ ºX JÉÄTJ³­« X« NӁJ´XŲ

>XNÄX³TX ³XJӃ ÊJ³ ӃJ JN Æ TJT Jugando en casa que recibirá para reforzar los 
aprendizajes de la unidad y jugar en familia.

,JzJ TXӃ Jz³JTXN ª X«º­ Ä«J ³Ä «Jŵ ªX«N ­-
«J«T­ J T J³ ­ N­ª­ ZJª Ӄ J JӃz­ °­³ Ӄ­ ²ÄX
X´ºⱴ« Jz³JTXN T­´Ÿ

5­TXӃX ´X³ Jz³JTXN T­ŵ ºJ«º­ N­« XӃ «  ­ É
N­ª­ N­« ­º³­´ TXӃJ«ºX TX ⱴӃŸ

Gracias por ayudarme a poner la mesa, lo hiciste 
muy bien.

 « ªX J ÆJӃ­³J³ Ӄ­´ °X²ÄX ­´ JNº­´ TXJªJM Ӄ TJTŸ

=Ä„ MÄX«­ ²ÄX ºÄ Jª zJ ºX N­ª°J³♫╔ ´Ä N­ӁJN ╔«Ŵ
ӅJz³JTXN„³´XӁ­ ӁJ |J³ῢ ´X«♫³ ÆJӁ ­´Jű

2J z³J ºÄT X´ ³XN­«­NX³ Ӄ­ MÄX«­ ²ÄX«­´ ³­TXJ É ÆJӃ­³J³ ӃJ JÉÄTJ ­ JªJM -lidad de los demás. Ser agradecidos «­´ JÉÄTJ J ´X« ³«­´ ª▼´ ZXӃ NX´ ÉN­«XNºJT­´ N­« ²Ä X«X´ «­´ ³­TXJ«Ÿ

+³J ºÄT

JUGANDO EN CASA

JU

GANDO EN CASA
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Demostraciones  
de afecto

Meta de la clase
Comprender diferentes formas de expresar afecto en diverƈ
sos contextos.

Pregunta Meta
ӎ$ ª­ ´X XÈ°³X´J ӃJ JZXN Æ TJTų

Criterios de Evaluación
•	 Relacionan las formas de afecto adecuadas a los 
T ZX³X«ºX´ °­´ TX ³XӃJN  «Ÿ

•	 .TX« `NJ« Z­³ªJ´ X« ²ÄX ´X ´ X«ºX« N ª­T­´ °J³J
XÈ°³X´J³ ­ ³XN M ³ JZXNº­ X« ´Ä´ ³XӃJN ­«X´ N­ T J«J´Ÿ

¿Qué aprenderemos hoy? 
2J´ °X³´­«J´ «­´ TXª­´º³Jª­´ JZXNº­ TX T ZX³X«ºX´ ªJ«X³J´ ´Xz « XӃ °­ TX ³XӃJN  « ²ÄX ºX«Xª­´ É TX JNÄX³ƈ
do a las preferencias de cada uno. No es lo mismo una relación entre amigos, entre docentes y estudiantes, entre 
hermanos o en una pareja. 

(´  ª°­³ºJ«ºX ³XN­«­NX³ ²Äⱴ Z­³ªJ´ ´­« N ª­TJ´ °J³J NJTJ Ä«­ °J³J TXª­´º³J³ É ³XN M ³ NJ³  ­ŷ JM³JÊ­´ŵ MXƈ
´­´ŵ N|­²ÄX TX ªJ«­´ŵ °JӃJM³J´ NJ³  ­´J´ ­ zX´º­´Ÿ 6­´ ´X« ª­´ ²ÄX³ T­´ É ³X´°XºJT­´ NÄJ«T­ °­TXª­´ TJ³ É
³XN M ³ NJ³  ­ TX Z­³ªJ´ ²ÄX «­´ JN­ª­TJ«Ÿ

Tiempo de la Clase
Ǒǒ ª «Äº­´Ÿ

Materiales
•	 2 M³­ TX  N Æ TJTX´Ÿ
•	 Presentación de la clase.
•	 Tarjetas Tótems de emociones.
•	 2 EmocionDados.
•	 1 Recortable Puzzles perdidos cada 12 estudiantes.
•	 1 Bolsa.
•	 ǎ $ «ºJ JT|X´ ÆJ °­ masking-tape o similar. 
•	 1 Cronómetro.

Ӛ INICIO

Todos ingresan a la sala y van a sus asientos para saludarƈ
se. El docente invita a los estudiantes a jugar al Bingo de 
emociones para desarrollar vocabulario emocional. Dos 
X´ºÄT J«ºX´ Æ­ӃÄ«ºJ³ ­´ ӃJ«ÊJ« Ӄ­´ EmocionDados, ubican 
su resultado en los ejes del Medidor Emocional É JÆJ«ÊJ«
hasta encontrar la emoción dada por la intersección. En 
caso de haber visto la emoción en una clase anterior, inƈ
Æ X³ºX« Ӄ­´ ÆJӃ­³X´ °J³J NJTJ X¤X ­ ÆÄXӃÆX« J ӃJ«ÊJ³ Ӄ­´
EmocionDadosŸ A­T­´ °XzJ« XӃ ´ N¦X³ TXӃ Tótem de la 
emoción en el espacio correspondiente en el tablero del 
Bingo de emociones, el docente muestra la tarjeta Tótem 
TX ӃJ Xª­N  « É ӃXX ´Ä TX`« N  «Ÿ 2ÄXz­ŵ °³XzÄ«ºJŷ

•	 ӎ(« ²Äⱴ ´ ºÄJN  « |J« ´X« T­ X´J Xª­N  «ų

C« X´ºÄT J«ºX T ZX³X«ºX NJTJ ÆXÊ N­ª°J³ºX ´Ä ³X´°ÄX´ºJŸ

10 minSaludo forzado

CLASE 12

Luego, los estudiantes observan el cómic Saludo forzado 
X« ӃJ °³X´X«ºJN  « TX ӃJ NӃJ´X ­ X« ´Ä 2 M³­ TX  N Æ TJƈ
TX´ É ³X´°­«TX«ŷ

•	 ӎ=Äⱴ X´º▼ °J´J«T­ X« XӃ N ª Nų

•	 ӎ$ ª­ N³XX« ²ÄX ´X ´ X«ºX A º­ų
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Ӛ DESARROLLO

20 minPuzzles perdidos

CLASE 12

El docente acoge con amabilidad y respeto las respuestas 
de los estudiantes y concluye que Tito no parece estar 
cómodo con saludar de beso a la amiga de su mamá.  Apoƈ
yándose en la presentación de la clase, introduce la palaƈ
M³J JZXN Æ TJT XÈ°Ӄ NJ«T­ ²ÄX X´ ӃJ ªJ«X³J X« ӃJ ²ÄX TXƈ
ª­´º³Jª­´ NJ³  ­Ÿ  TXª▼´ŵ N­ªX«ºJ ²ÄX º­T­´ ºX«Xª­´
T ´ «ºJ´ Z­³ªJ´ TX TXª­´º³J³ JZXNº­ŵ °X³­ Ӄ­  ª°­³ºJ«ºX
X´ ²ÄX X´ºJ´ Z­³ªJ´ «­´ |JzJ« ´X« ³ N ª­T­´Ÿ

* «JӃªX«ºXŵ °ӃJ«ºXJ ӃJ ªXºJ TX ӃJ NӃJ´Xŷ

•	 ӎ$ ª­ ´X XÈ°³X´J ӃJ JZXN Æ TJTų

Es importante considerar que esta clase puede 
 «Æ­ӃÄN³J³ ºXªJ´ ²ÄX °­T³ J« ´X³ ´X«´ MӃX´ °J³J
algunos estudiantes si es que han vivenciado siƈ
tuaciones de abuso sexual. En caso de que algún 
estudiante abra un tema sensible, no lo exponga 
TXӃJ«ºX TX ´Ä´ N­ª°J X³­´ŵ ÆJӃ TX ´Ä XÈ°X³ X«ƈ
N J É ­Z³XÊNJ |JMӃJ³ TXӃ ºXªJ X« Ä«J  «´ºJ«N J
 «T Æ TÄJӃŸ  N ÆX Ӄ­´ °³­º­N­Ӄ­´ °X³ «X«ºX´ TXӃ
establecimiento.

El docente invita a los estudiantes a jugar Puzzles perdi-
dos. (Ӄ ­M¤X Æ­ TXӃ ¤ÄXz­ X´ ²ÄX Ӄ­´ X´ºÄT J«ºX´ ³XӃJN ­ƈ
«X« ӃJ´ Z­³ªJ´ TX JZXNº­ JTXNÄJTJ´ J Ӄ­´ T ZX³X«ºX´ °­´
TX ³XӃJN  «Ÿ (Ӄ T­NX«ºX TJ  « N ­ J ӃJ JN Æ TJT Ä Ӄ ÊJ«T­
cuenta regresiva u otra manera para generar suspenso e 
 «ºX³ⱴ´Ÿ 2J´  «´º³ÄNN ­«X´ ´­«ŷ

1.	 $JTJ X´ºÄT J«ºX ´JNJ Ä«J ° XÊJ TXӃ ³XN­³ºJMӃX
Puzzles perdidos previamente recortado y colocado 
en una bolsa por el docente. 

2.	 $ÄJ«T­ º­T­´ Ӄ­´ X´ºÄT J«ºX´ X«X« Ä«J ° XÊJ TXӃ
°ÄÊÊӃXŵ N­ª X«ÊJ ӃJ NÄX«ºJ ³Xz³X´ ÆJŸ

3.	 2­´ X´ºÄT J«ºX´ X«X« º³X´ ª «Äº­´ °J³J X«N­«º³J³
JӃ N­ª°J X³­ NÄÉJ ° XÊJ X«NJ¤J N­« ӃJ ´ÄÉJŵ Ӄ­´ NÄJƈ
les son cronometrados por el docente.

ǑŸ C«J ÆXÊ ²ÄX ´X X«NÄX«º³X«ŵ Ä Ӄ ÊJ« N «ºJ JT|X´ ÆJ
°­ masking-tape °J³J °XzJ³ Ӄ­´ °ÄÊÊӃX´ N­ª°ӃXº­´
X« ӃJ ° ÊJ³³JŸ

(Ӄ ¤ÄXz­ N­«NӃÄÉX NÄJ«T­ º­T­´ Ӄ­´ °ÄÊÊӃX´ |J« ´ T­ °Xƈ
zJT­´ X« ӃJ ° ÊJ³³JŸ

(Ӄ T­NX«ºX Jz³JTXNX ӃJ °J³ N °JN  «ŵ É Ä Ӄ ÊJ«T­ Ӄ­´
°ÄÊÊӃX´ N­ª°ӃXºJT­´ N­ª­ X¤Xª°Ӄ­ŵ XÈ°Ӄ NJ ²ÄX ӃJ´ °X³ƈ
sonas nos demostramos afecto de diferentes maneras 
´Xz « XӃ °­ TX ³XӃJN  « ²ÄX ºX«Xª­´Ÿ 6­ X´ Ӄ­ ª ´ª­
la relación que tenemos con nuestra mamá o familia cerƈ
NJ«Jŵ ²Ä X«X´ ²Ä Ê▼´ «­´ TJ« Ä« MX´­ X« ӃJ ªX¤ ӃӃJ J«ºX´
de dormir, que con el chofer de la micro, a quien le mosƈ
º³Jª­´ ³X´°Xº­ É Jz³JTXN ª X«º­ J º³JÆⱴ´ TX Ä« żӇ,­ӃJŲŽ
É Ä« żӇ+³JN J´ŲŽŸ

2­´ X´ºÄT J«ºX´ ӃXX« X« XӃ 2 M³­ TX  N Æ TJTX´ ӃJ
TX`« N  « TX cariño: ´ X«ºX´ NJ³  ­ NÄJ«T­ ³XN MX´
el afecto de otras personas, que pueden demostrarƈ
lo de diferentes formas. Cuando te sientes querido 
­ ²ÄX³ TJ X«X´ TX´X­´ TX ´­«³X ³ŵ °ÄXTX´ ´X« ³ ºÄ
N­³JÊ «  «vJ³´X Éŵ J ÆXNX´ŵ ºX ´­«³­¤J´Ÿ

Luego, leen la metáfora del Tótem N­³³X´°­«T X«ºXŷ
NÄJ«T­ ´ X«º­ NJ³  ­ŵ ´ X«º­ Ä« JM³JÊ­ M XN º­ X«
XӃ N­³JÊ «Ÿ ? X«º­ ´XzÄ³ TJT É °³­ºXNN  «Ÿ
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10 minH­ °³X`X³­

Los estudiantes trabajan de forma individual en el Libro 
TX  N Æ TJTX´ŵ Ä« X«T­ N­« Ä«J Ӄ «XJ TXª­´º³JN ­«X´
de afecto que les resultan cómodas en el contexto escoƈ
lar y familiar. El docente camina por la sala para mostrar 
NX³NJ« J É ³X´°­«TX TÄTJ´ N­« JªJM Ӄ TJTŸ $ÄJ«T­ Ӄ­´
X´ºÄT J«ºX´ ºX³ª «J«ŵ °ÄXTX« N­ª°J³ ³ ´Ä´ ³X´°ÄX´ºJ´
X« Æ­Ê JӃºJ ­ X« z³Ä°­´ °X²ÄX ­´Ÿ (Ӄ T­NX«ºX Jz³JTXNX
ӃJ °J³ N °JN  « É N­ªX«ºJ ²ÄX X´  ª°­³ºJ«ºX ³XN­«­NX³
qué formas son cómodas para cada uno para demostrar 
É ³XN M ³ NJ³  ­ŷ JM³JÊ­´ŵ MX´­´ŵ N|­²ÄX TX ªJ«­´ŵ °Jƈ
ӃJM³J´ NJ³  ­´J´ ­ zX´º­´Ÿ 6­´ ´X« ª­´ ²ÄX³ T­´ É ³X´ƈ
°XºJT­´ NÄJ«T­ °­TXª­´ TJ³ É ³XN M ³ NJ³  ­ TX Z­³ªJ´
que nos acomodan.  

Valido tu emoción: °J³J TX´J³³­ӃӃJ³ XӃ Æ «NÄӃ­
N­« Ӄ­´ X´ºÄT J«ºX´ XӃ T­NX«ºX Ä Ӄ ÊJ ӃJ °³▼N NJ
ª­Æ Ӄ ÊJT­³J Valido tu emoción, respondiendo a 
sus intervenciones con frases que validen sus exƈ
°X³ X«N J´ É TXªÄX´º³X« Xª°J JŸ ;­³ X¤Xª°Ӄ­ŷ
“Me imagino cómo te sientes cuando alguien te 
JM³JÊJ ´ « º ²ÄX³X³Ӄ­ŵ TXMX ´X³  «N ª­T­ŽŸ

Ӛ CIERRE

Los estudiantes vuelven a observar el cómic Saludo for-
zado en la presentación de la clase y el docente comenta 
que esa no era una forma de afecto cómoda para Tito, 
°³­MJMӃXªX«ºX °­³²ÄX «­ N­«­N J J ӃJ Jª zJ TX ´Ä
ªJª▼Ÿ ;J³J `«JӃ ÊJ³ŵ Ӄ­´ X´ºÄT J«ºX´ ³X´°­«TX« ӃJ ªXºJ
TX ӃJ NӃJ´Xŷ

•	 ӎ$ ª­ ´X XÈ°³X´J ӃJ JZXN Æ TJTų

(Ӄ T­NX«ºX Jz³JTXNX ӃJ´ ³X´°ÄX´ºJ´ É ӃJ °J³ N °JN  « TÄƈ
³J«ºX ӃJ NӃJ´Xŵ É N­«NӃÄÉX N­ªX«ºJ«T­ ²ÄX ӃJ JZXN Æ TJT
´X XÈ°³X´J J º³JÆⱴ´ TX ӃJ´ TXª­´º³JN ­«X´ TX NJ³  ­Ÿ 2J´

ǒ ª «

personas nos demostramos afecto de diferentes maneras 
´Xz « XӃ °­ TX ³XӃJN  « ²ÄX ºX«Xª­´ É TX JNÄX³T­ J ӃJ´
preferencias de cada uno. No es lo mismo una relación 
entre amigos, entre docentes y estudiantes, entre herƈ
manos o en una pareja. 

Es importante reconocer qué formas son cómodas para 
NJTJ Ä«­ °J³J TXª­´º³J³ É ³XN M ³ NJ³  ­ŷ JM³JÊ­´ŵ MXƈ
´­´ŵ N|­²ÄX TX ªJ«­´ŵ °JӃJM³J´ NJ³  ­´J´ ­ zX´º­´Ÿ 6­´
´X« ª­´ ²ÄX³ T­´ É ³X´°XºJT­´ NÄJ«T­ °­TXª­´ TJ³ É
³XN M ³ NJ³  ­ TX Z­³ªJ´ ²ÄX «­´ JN­ª­TJ«Ÿ
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CLASE 12

Ӛ LIBRO DE ACTIVIDADES
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Anexo:
Cómic Saludo forzado

Saludo 
forzado 

No seas tímido… 
¡Salúdala! Ella te 

tiene mucho cariño.

¡Tito! Mira, ella es 
amiga mía del colegio, 

te conoció cuando 
usabas pañales.
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CLASE 12

Instrucciones: 
Saque una copia cada 12 estudiantes, realice los recortes y júntelos dentro de una bolsa previo 
a la clase. 

Anexo:
Recortable Puzzles perdidos

PASE26_003_00_00_CP.indd   111PASE26_003_00_00_CP.indd   111 28-05-25   15:4428-05-25   15:44



UNIDAD 3

112

PASE26_003_00_00_CP.indd   112PASE26_003_00_00_CP.indd   112 28-05-25   15:4428-05-25   15:44



113

CLASE 12

PASE26_003_00_00_CP.indd   113PASE26_003_00_00_CP.indd   113 28-05-25   15:4428-05-25   15:44



UNIDAD 3

114

BUS URBANOBUS URBANO

274
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3°
Tercero

Básico

Libro de Actividades

Aprendizaje
Socioemocional

NOMBRE:
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Unidad

3
Yo en 

tus zapatos

En esta unidad, aprenderás 
cómo respetar y valorar nuestras 

diferencias, dando las gracias y ayudando 
a quienes necesitan.

¡Tu aporte es muy valioso 
para hacer del mundo un 

lugar más amable!
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Unidad

3
Yo en 

tus zapatos

En esta unidad, aprenderás 
cómo respetar y valorar nuestras 

diferencias, dando las gracias y ayudando 
a quienes necesitan.

¡Tu aporte es muy valioso 
para hacer del mundo un 

lugar más amable!

2

5 11 55 31 55 33 5

¡Es hora de pintar con las emociones! 

1.	 Usa el Medidor Emocional para descubrir qué color representa cada emoción.

2.	 Busca los números en el dibujo y dale vida pintando con el color de la emoción que 
te indica cada número.

¡Deja que las emociones te guíen!

42 35

1. Comodidad

2. Verguenza

3. Gratitud

4. Furia

5. Ánimo
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a.	 Observa el siguiente cómic. 
b.	 ¿Cómo se siente Tito?

CLASE 12

Meta de la clase: ¿Cómo se expresa la afectividad?

Demostraciones de afecto

Recuerda jugar al Bingo de emociones.

1 Saludo forzado 

Saludo 
forzado 

No seas tímido… 
¡Salúdala! Ella te 

tiene mucho cariño.

¡Tito! Mira, ella es 
amiga mía del colegio, 

te conoció cuando 
usabas pañales.
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Cuando siento 
cariño, siento un 
abrazo tibiecito 
en el corazón. 

Siento seguridad y 
protección.

Sientes cariño cuando recibes el afecto de 
otras personas, que pueden demostrarlo de 

diferentes formas. Cuando te sientes querido o 
querida tienes deseos de sonreír, puedes sentir 

tu corazón inflarse y, a veces, te sonrojas. 

83

La afectividad 
es la forma en la 

que demostramos 
cariño.
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2 Yo prefiero

a.	 Reflexiona sobre cuáles de las formas de afecto que se encuentran al final de la hoja te hacen sentir 
comodidad y cuáles no en los distintos espacios: casa y colegio. 

b.	 Dibuja una línea que permita unir las distintas formas de afecto con los espacios de comodidad e 
incomodidad según tus preferencias. 

En mi colegio En mi casa

Formas de afecto

Abrazo
Choque de palm

as

Saludo con la m
ano

Beso en la m
ejilla

Expresiones verbales

Gestos

Cómodo Incómodo

Cómodo Incómodo
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Las personas nos demostramos afecto de diferentes maneras 
según el tipo de relación que tenemos y de acuerdo a las 
preferencias de cada uno. No es lo mismo una relación entre 
amigos, entre docentes y estudiantes, entre hermanos o en  
una pareja. 

Es importante reconocer qué formas son cómodas para cada 
uno para demostrar y recibir cariño: abrazos, besos, choque de 
manos, palabras cariñosas o gestos. Nos sentimos queridos y 
respetados cuando podemos dar y recibir cariño de formas que 
nos acomodan. 

¿Qué aprendimos hoy?
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