“Seior, ensénanos
a orar”

BASICO (Lc 11,1)




LA FIESTA
DEL PERDON

OBJETIVO DE UNIDAD:

Reconocer en el sacramento de la Reconciliacién un medio concreto por el
gue Jesus regala su perddn, repara las faltas y fortalece a las personas para
hacer el bien.

La tercera unidad destaca el sacramento de la Reconciliacién como un regalo
de Dios donde recibimos su gracia y perdoén.

La unidad comienza con la experiencia del perdén como un acto humano. A
continuacion, se profundiza en los Diez Mandamientos, como una invitacion
de Dios a vivir en su amor, para luego descubrir la realidad del pecado como un
rechazoatalllamado.Finalmente,sedestacalaalegriaque encierrael sacramento
de la Confesion y los pasos a los que la Iglesia nos invita para recibirlo.




CLASE 13

Para ser mas felices

Meta de la Clase

Reconocer que los seres humanos podemos equivocarnos,
necesitamos ser perdonados y aprender a perdonar.

Pregunta Meta
¢Por qué el perdén nos ayuda a ser felices?

Criterios de Evaluacion

e Reconocen situaciones en las que los seres
humanos se equivocan o eligen el mal.

e Reconocen lo que cada uno experimenta cuando
es perdonado.

e Reconocen la importancia de pedir perdony
perdonar a los demas para ser mas felices.

¢{Qué aprenderemos hoy?

Tiempo de la Clase
90 minutos

Materiales

e Libro de Actividades.

o Presentacion Para ser mds felices.
o Anexo Paz del corazon.

e Anexo Segtin el director.

e 5 gomas de borrar.

En la clase de hoy los estudiantes reconoceran la importancia del perdén como un camino para la felicidad.
Por medio del cuento Paz del corazén, descubriran, en el actuar de Trini, laimportancia de reconocer los erro-
res y de pedir perdén. Ademds, verdn en la actitud de Teo el bien que hace perdonar de corazén. Luego, en
su Libro de Actividades profundizaran en diferentes situaciones en que pueden pedir perddn e identificaran
emociones que se puede sentir al ser perdonados, para concluir que el perdén nos ayuda a ser mas felices.

e INICIO

Oracion ¢

Todos ingresan a lasalay van a sus asientos para saludar-
se. Se prepara el momento de oracién reproduciendo la
melodia introductoria disponible en la presentacién. Se
invita a los estudiantes a rezar un Avemaria, implemen-

@ 10 min

tando la rutina Corazén Arrepentido y asi promover un
espiritu de arrepentimiento y contricidon por las veces en
que no hemos sido buenos amigos o hemos sido poco ca-
rifiosos con la familia.

:Para qué sirve una goma?:

El docente reparte a algunos estudiantes cuatro gomas
de borrar. Por turnos, le pide a cada uno de ellos que lo
ayuden a realizar alguna tarea especifica con la goma, tal
como “;Podria ayudarme a escribir lafecha del dia de hoy
enlapizarraconlagoma?’,“;Podria ayudarme a sujetar la
puerta con la goma para que se ventile la sala de clases?”,
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@ 10 min

“:Podria ayudarme a barrer la sala con la goma?”, “;Po-
dria ayudarme a colgar un papel en el diario mural con la
goma?” o “;Podria decirme qué sabor tiene la goma, por-
que tengo hambre y quiero comérmela, pero hay sabores
que no me gustan?”.




Sugerencia metodoldgica:

Para incentivar el espiritu ludico, se aconseja que
el docente intente cada una de las consignas jun-
to con los estudiantes, sobreactuando y exageran-
do sus gestos.

Luego, los estudiantes reflexionan en torno a su expe-
riencia, contestando las siguientes preguntas:

e ;Por qué creen que no nos funcionoé barrer la sala,
sujetar la puerta o escribir en la pizarra con la goma
de borrar? ;Qué les hace decir eso?

e ;Paraqué sirven las gomas de borrar? ;En qué con-
texto suelen utilizarlas?

e Ademas de las tareas y pruebas, ;en qué aspectos
de la vida podemos equivocarnos?

DESARROLLO

e ;Qué hacen ustedes cuando se equivocan en su
manera de actuar o de tratar a los demas?

El docente acoge y agradece las respuestas de los estu-
diantes y destaca que efectivamente una goma de borrar
no sirve para cualquier cosa, sino para eliminar los erro-
res o las equivocaciones en un papel. En la vida, cuando
nos equivocamos, no contamos con una goma de borrar
que borre lo que hicimos, pero si tenemos otras posi-
bilidades, como pedir perdén. Finalmente, el docente
plantea la pregunta meta de la clase:

e ;Por qué el perdon nos ayuda a ser felices?

Acoge las hipotesis de los estudiantes y chequea median-
te preguntas su comprension.

Segun el director :

El docente invita a los estudiantes a jugar Segun el direc-
tor, donde se transforman en actores y siguen las instruc-
ciones del director de la obra, representando diversas
situaciones de un modo especifico, intentando exagerar
lo mas posible. El objetivo del juego es comprender que
hay muchos modos de pedir perddn y de perdonar a los
demas, siendo unos mas sinceros que otros.

Las instrucciones del juego son:
1. Losestudiantes se sitlan detras de sus puestos.

2. Forman parejas segun la disposicion de la sala de
clasesy se identifican como estudiantes Ay B.

3. Los estudiantes A actuan situaciones de pedir per-
don, siguiendo las consignas dadas por el docente,
disponibles en el anexo Seguin el director.

4. Los estudiantes B actian maneras de perdonar, si-
guiendo las consignas dadas por el docente, disponi-
bles en el anexo Segtin el director.

5. Alfinalizar laronda, se intercambian los roles y vuel-
ven a actuar.

El juego concluye una vez que todos han interpretado
ambos roles, pidiendo perddn y perdonando.

@ 15 min

A continuacioén, los estudiantes reflexionan en torno a las
siguientes preguntas:

e ;Qué les ha parecido el juego? ;Cémo se han sen-
tido en los roles que han tenido que representar?

e ;Qué diferencias encontraron entre las consignas
de situaciones en que pedian perdon?

e ;Qué diferencias encontraron entre las consignas
de situaciones en que perdonaban?

e ;Como se sentirian ustedes si al pedir perdon los
perdonan de verdad?

El docente acoge y agradece las respuestas de los es-
tudiantes, enfatizando que muchas veces, cuando nos
equivocamos respecto a los demads, nos cuesta pedir
perdén o no lo, hacemos vy, también sucede que cuan-
do nos piden perdoén, nos puede costar perdonar de
corazon. Durante esta clase, vamos a pensar en lo im-
portante que es pedir perdén cuando nos equivocamos
y aprender a perdonar a quienes nos ofenden para ser
mejores personas y llevar una vida mas feliz.
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Paz del corazon ¢

Los estudiantes leen el cuento Paz del corazon, disponible
en la presentacion y en su Libro de Actividades. Luego,
responden de forma individual las preguntas de selec-
cion multiple que apuntan a la comprension y registran
una ensefanza que extraida del cuento para aplicar en
sudiaadia.

El docente acoge y agradece las respuestas y orienta la
conversacion profundizando en lo naturalmente humano
que es perdonar y pedir perdén.

Conocimientos:

A lo largo de la vida, todas las personas nos equi-
vocamos en nuestra forma de actuar, ya sea al
tratar a los demas o en comportamientos que son
inadecuados para diferentes situaciones. Sin em-
bargo, aunque nos equivocamos, tenemos la gran
posibilidad de pedir perdén y de perdonar.

@ 20 min

Cuando pedimos perddén, reconocemos que he-
mos actuado mal y queremos enmendar el daino
provocado. Al pedir perdén respondemos con una
buena accién ante una mala que hemos cometido
anteriormente.

Por otro lado, cuando perdonamos a otros acepta-
mos sus disculpas y tenemos la posibilidad de vol-
ver a empezar y retomar relaciones con otros que
fueron dafnadas, con la alegria de contar con el otro
nuevamente. Por eso, perdonar a otros nos da paz
en el corazén y es una forma de demostrar cariio.

Durante esta unidad veremos cdmo Jesus nos in-
vita a pedir siempre perdén y perdonar con un co-
razén generoso.

Libro de Actividades

Los estudiantes trabajan en su Libro de Actividades rea-
lizando dos desempefios diferentes. Primero, determi-
nan maneras concretas en que pueden reparar o pedir
perddn a partir de situaciones propuestas. Luego, dis-
criminan entre emociones que se pueden sentir cuando
ofendemos a otros o actuamos mal de aquellas que pode-
mos sentir cuando pedimos perdén y nos perdonan, para
asi reflexionar en que el perdén nos ayuda a ser felices.

El docente apoya con la comprension de las instruccio-
nes y monitorea activamente el trabajo independiente.
Se pasea por la sala retroalimentando el proceso de los
estudiantes y se muestra disponible para apoyarlos en lo
que necesiten.

e CIERRE

@ 25 min

Al finalizar, los estudiantes pueden compartir sus res-
puestas en voz alta a modo de plenario.

Sugerencia metodoldgica:

Para favorecer la reflexion, se sugiere chequear la
meta de la clase durante la puesta en comun de las
respuestas de los estudiantes, haciendo evidente su
proceso de construccion.

Qué aprendimos hoy

Los estudiantes recuerdan la meta de la clase:
e ;Por qué el perdén nos ayuda a ser felices?

Se recogen algunas respuestas de los estudiantes y luego
seinvitaatodos aleer el Qué aprendimos hoy, encerrando
dos palabras que consideran fundamentales de la clase.
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@ 10 min

Finalmente responden el Ticket de salida donde dibujan
al interior de dos siluetas lo que sienten o han sentido al
perdonary al ser perdonados.




e LIBRO DE ACTIVIDADES !

Para ser mas felices

Meta de la clase: :Por qué el perdon nos ayuda a ser felices?

En el dia a dia muchas veces obramos mal, hiriendo a las personas que
queremos. Hoy descubriremos como el perdén y perdonar nos hace felices

y nos acerca a los demas.
Paz del Corazén

() Lee atentamente el siguiente cuento.

La paz del corazén
Nunca habian peleado. Eran mejores amigos desde siempre. Pero lo que habla ocurrido
hoy, era imperdonable.
Teo entendia que Trini quisiera juntarse con otros nifios. Podia jugar con quien quisiera.
Pero que mintiera era algo muy distinto.

Teo estaba triste. Se sentfa traicionado por su mejor amiga. Se habia escondido en su lugar
J favorito. Sabia que la Gnica persona que podria encontrarlo alli era Trini. Si, porque Trini
j i todo. Incluso los i Ojald

amigay
ella estuviera alli.

A 9

—No, po, no tenfas que hacer eso —respondié Teo con voz triste~—. Si querias jugar con otros
niios me lo podrias haber dicho.

—Pensé que te iba a molestar —respondi6 Trini rapidamente.
—Me molesta mas que me mientas —dijo Teo con voz firme.
—Lo sé. —Trini o miro a los ojos—. ;Me perdonas? ;Podemos seguir siendo amigos?

—Mmm. b/ beza para mir jos—. jObvio
oy le dio un gran abrazo.

—éDe verdad? —dijo Trini con voz aliviada.
—Eres mi mejor amiga. Por supuesto que te perdono. Te propongo que, desde ahora,
lquier cosa que i

—iTe lo prometo! —respondi6 Tri
Entonces los amigos volvieron a abrazarse y corrieron juntos hasta la sala.

feliz.

Trini no estaba segura de querer ir a hablar con Teo. No habfa sido su intencién mentirle.
Queria jugar con otros nifios y no quiso herirlo. Pero a los amigos no se les engafia, Debi6
haberle dicho la verdad desde un principio. Ahora no se atrevia a pedirle perdon. Era tan
dificil. ;Qué le diria? Teo la perdonarfa? La idea de perder a sumejor amigo la aterraba.
Tenfa que hacerlo. Debfa ser valiente. Seguro Teo estaria en su lugar favorito. Aquel que
solo ellos dos conocian. Cuando llego al final del patio, lo vio.

~—Teo, perdona — Trini mirando al suelo y con voz temblorosa—. No te deberia haber
mentido, ni decir que iria a enfermeria.

() Marca con una X la alternativa correcta.

1. ¢Por qué Trini pidi perdén a Teo?

a. Porque se comporté de manera desleal y hablé mal de él a sus espaldas.
Porque se comports de manera egoista y no quiso prestarle los lapices.
Porque se comports de manera poco sincera y le mintic.

Porque se comportd de manera poco amable y le dijo una pesadez para herirlo.

o

an

£Qué sinti6 Teo cuando Trini le pidié perddn?

Teo sinti6 enojo porque atin no estaba dispuesto a perdonar a Trini.

Teo sinti6 alegria porque echaba de menos jugar y conversar con Trini.

Teo sinti6 desconfianza porque cree que puede volver a comportarse de mala
manera en el futuro.

Teo no sinti6 nada porque ya no le importaba si Trini era su amiga o no.

pow

o

3. 4Qué sinti6 Trini cuando Teo la abraz6?
a. Trini se sinti tranquila porque Teo habia aceptado sus disculpas.
b. Trini se sinti en paz porque le dolia haber tratado mal a Teo.
. Trini se sinti alegre porque ahora iba a volver a jugar con su amigo.
d. Todas las anteriores son correctas.

() Escribe una ensefanza que puedas sacar de este cuento para tu dia a dia.
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UNIDAD 3

¢Cémo puedo reparary pedir perdén?
Imagina que vives las siguientes situaciones y propon un modo concreto en que podamos pedir
perddn y reparar.

Puedes seguir el ejemplo para realizar la actividad.

Imagina que vives cada una de
estas situaciones

Qué podrias hacer?

1. Estaba tan enojado con mi - o
hermano mayor que he desarmado ‘Podria pedirle disculpas y volver a hacer

su cama para molestarle. SU cama.

2. Mi compaiiero lleva mis galletas
favoritas al colegio y nunca me da.
Por eso, las he sacado de su mochila
y he comido varias de ellas.

3. Mi compaera pinta dibujos muy
bonitos y a mi me gustaria hacerlo
como ella. Por eso rayé el suyo para
que parezca mas feo.

4. Mi amigo siempre que jugamos
flitbol hace muchos goles. Por eso le
he dicho que hoy no puede jugar.

5. Mi mamd y mi hermana van a salir
de casay no van a llevarme. Por eso
escondi sus abrigos para retrasarlas.

p

CLASET3

e Cuando me siento perdonado

(©) Pinta todas aquellas emociones que has sentido o puedes sentir al ser perdonado después
de disculparte.

GRATITUD VERGUENZA TRANQUILIDAD

INQUIETUD

NeRViosISMO  :

Q :Por qué crees que pedir perdén y perdonar nos ayuda a ser personas felices?
Explica tu idea.

¢Qué aprendimos hoy?
Gacee
Ta clase.

Todas las personas nos podemos equivocar en nuestra forma de
actuar y de tratar a los demas. Esto nos hace sentir tristes y nos aleja.

delas personas que queremos.
Sin embargo, tenemos la gran posibilidad de pedir perdén y de perdonar
siempre. Cuando pedimos perdén, reconocemos que hemos actuado mal e
intentamos reparar el dafio. Cuando perdonamos a otros aceptamos sus
disculpas y nuestra relacion puede volver a ser como antes. Por eso, pedir

carlfioy nos hace cada vez mis fellces.

>

wl

4, Dibuja en ambos rostros una emocioén que has sentido al
Ticket perdonary al ser perdonado.
el iPuedes dibujar también el pelo de la silueta para que se
parezca més a til

Al perdonar Al ser perdonado




Anexo:

Consignas del juego Segtn el director

Instrucciones:
Para cadaronda, lee cada uno de los roles de los estudiantes Ay las respuestas de los estu-
diantes B con el modo concreto en que han de representarlo.

Estudiante A

Estudiante B

Modo

iNo me gusta que lo hagas,

Ronda 1 |Perddn por pisar tu sombra. |creo que tienes que limpiar- | Camara lenta
la!
Ronda 2 Perddn por olvidar que te iNo te preocupes, a todos Musical
gustan esas galletas. nos puede pasar!
. |
Perddén por respirar de tu iNo me gusta que lo hagas: .
Ronda 3 . Sopla unay otra vez para Bailando
aire.
tenerlo de vuelta.
Ronda 4 Perdén por olvidar tu cum- | jNo te preocupes, porque Camara répida

pleafios.

me has saludado igual!
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Anexo:
La paz del corazén

Nunca habian peleado. Eran mejores amigos desde siempre. Pero lo que habia ocurrido hoy, era
imperdonable.

Teo entendia que Trini quisiera juntarse con otros nifos. Podia jugar con quien quisiera. Pero
gue mintiera era algo muy distinto.

Teo estaba triste. Se sentia traicionado por su mejor amiga. Se habia escondido en su lugar
favorito. Sabia que la Unica persona que podria encontrarlo alli era Trini. Si, porque Trini era
su mejor amiga y compartian todo. Incluso los lugares favoritos para esconderse. Ojala ella
estuviera alli.

Trini no estaba segura de querer ir a hablar con Teo. No habia sido su intencién mentirle. Queria
jugar con otros nifos y no quiso herirlo. Pero a los amigos no se les engana. Debié haberle dicho
la verdad desde un principio. Ahora no se atrevia a pedirle perddn. Era tan dificil. ;Qué le diria?
;Teo la perdonaria? La idea de perder a su mejor amigo la aterraba.

Tenia que hacerlo. Debia ser valiente. Seguro Teo estaria en su lugar favorito. Aquel que solo
ellos dos conocian. Cuando llegé al final del patio, lo vio.

—Teo, perdona —dijo Trini mirando al suelo y con voz temblorosa—. No te deberia haber mentido,
ni decir que iria a enfermeria.

—No, po, no tenias que hacer eso —respondid Teo con voz triste—. Si querias jugar con otros
ninos me lo podrias haber dicho.

—Pensé que te iba a molestar —respondié Trini rdpidamente.
—Me molesta mas que me mientas —dijo Teo con voz firme.
—Lo sé. —Trini lo miro a los ojos—. ;Me perdonas? ;Podemos seguir siendo amigos?

—Mmm... —murmuré Teo pensativo y luego levanté la cabeza para mirarla a los ojos—. Obvio
que si! —le dijo y le dio un gran abrazo.

—:De verdad? —dijo Trini con voz aliviada.

—Eres mimejoramiga. Por supuesto que te perdono. Te propongo que, desde ahora, conversemos
cualquier cosa que necesitemos.

—iTe lo prometo! —respondié Trini feliz.

Entonces los amigos volvieron a abrazarse y corrieron juntos hasta la sala.
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LA FIESTA
DEL PERDON

OBJETIVO DE UNIDAD:

Reconocer en el sacramento de la Reconciliacién un medio concreto por el
gue Jesus regala su perddn, repara las faltas y fortalece a las personas para
hacer el bien.

La tercera unidad destaca el sacramento de la Reconciliacién como un regalo
de Dios donde recibimos su gracia y perdoén.

La unidad comienza con la experiencia del perdén como un acto humano. A
continuacion, se profundiza en los Diez Mandamientos, como una invitacion
de Dios a vivir en su amor, para luego descubrir la realidad del pecado como un
rechazoatalllamado.Finalmente,sedestacalaalegriaque encierrael sacramento
de la Confesion y los pasos a los que la Iglesia nos invita para recibirlo.




CLASE 13

Para ser mas felices

Meta de la Clase

Reconocer que los seres humanos podemos equivocarnos,
necesitamos ser perdonados y aprender a perdonar.

Pregunta Meta
¢Por qué el perdén nos ayuda a ser felices?

Criterios de Evaluacion

e Reconocen situaciones en las que los seres
humanos se equivocan o eligen el mal.

e Reconocen lo que cada uno experimenta cuando
es perdonado.

e Reconocen la importancia de pedir perdony
perdonar a los demas para ser mas felices.

¢{Qué aprenderemos hoy?

Tiempo de la Clase
90 minutos

Materiales

e Libro de Actividades.

o Presentacion Para ser mds felices.
o Anexo Paz del corazon.

e Anexo Segtin el director.

e 5 gomas de borrar.

En la clase de hoy los estudiantes reconoceran la importancia del perdén como un camino para la felicidad.
Por medio del cuento Paz del corazén, descubriran, en el actuar de Trini, laimportancia de reconocer los erro-
res y de pedir perdén. Ademds, verdn en la actitud de Teo el bien que hace perdonar de corazén. Luego, en
su Libro de Actividades profundizaran en diferentes situaciones en que pueden pedir perddn e identificaran
emociones que se puede sentir al ser perdonados, para concluir que el perdén nos ayuda a ser mas felices.

e INICIO

Oracion ¢

Todos ingresan a lasalay van a sus asientos para saludar-
se. Se prepara el momento de oracién reproduciendo la
melodia introductoria disponible en la presentacién. Se
invita a los estudiantes a rezar un Avemaria, implemen-

@ 10 min

tando la rutina Corazén Arrepentido y asi promover un
espiritu de arrepentimiento y contricidon por las veces en
que no hemos sido buenos amigos o hemos sido poco ca-
rifiosos con la familia.

:Para qué sirve una goma?:

El docente reparte a algunos estudiantes cuatro gomas
de borrar. Por turnos, le pide a cada uno de ellos que lo
ayuden a realizar alguna tarea especifica con la goma, tal
como “;Podria ayudarme a escribir lafecha del dia de hoy
enlapizarraconlagoma?’,“;Podria ayudarme a sujetar la
puerta con la goma para que se ventile la sala de clases?”,
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@ 10 min

“:Podria ayudarme a barrer la sala con la goma?”, “;Po-
dria ayudarme a colgar un papel en el diario mural con la
goma?” o “;Podria decirme qué sabor tiene la goma, por-
que tengo hambre y quiero comérmela, pero hay sabores
que no me gustan?”.




Sugerencia metodoldgica:

Para incentivar el espiritu ludico, se aconseja que
el docente intente cada una de las consignas jun-
to con los estudiantes, sobreactuando y exageran-
do sus gestos.

Luego, los estudiantes reflexionan en torno a su expe-
riencia, contestando las siguientes preguntas:

e ;Por qué creen que no nos funcionoé barrer la sala,
sujetar la puerta o escribir en la pizarra con la goma
de borrar? ;Qué les hace decir eso?

e ;Paraqué sirven las gomas de borrar? ;En qué con-
texto suelen utilizarlas?

e Ademas de las tareas y pruebas, ;en qué aspectos
de la vida podemos equivocarnos?

DESARROLLO

e ;Qué hacen ustedes cuando se equivocan en su
manera de actuar o de tratar a los demas?

El docente acoge y agradece las respuestas de los estu-
diantes y destaca que efectivamente una goma de borrar
no sirve para cualquier cosa, sino para eliminar los erro-
res o las equivocaciones en un papel. En la vida, cuando
nos equivocamos, no contamos con una goma de borrar
que borre lo que hicimos, pero si tenemos otras posi-
bilidades, como pedir perdén. Finalmente, el docente
plantea la pregunta meta de la clase:

e ;Por qué el perdon nos ayuda a ser felices?

Acoge las hipotesis de los estudiantes y chequea median-
te preguntas su comprension.

Segun el director :

El docente invita a los estudiantes a jugar Segun el direc-
tor, donde se transforman en actores y siguen las instruc-
ciones del director de la obra, representando diversas
situaciones de un modo especifico, intentando exagerar
lo mas posible. El objetivo del juego es comprender que
hay muchos modos de pedir perddn y de perdonar a los
demas, siendo unos mas sinceros que otros.

Las instrucciones del juego son:
1. Losestudiantes se sitlan detras de sus puestos.

2. Forman parejas segun la disposicion de la sala de
clasesy se identifican como estudiantes Ay B.

3. Los estudiantes A actuan situaciones de pedir per-
don, siguiendo las consignas dadas por el docente,
disponibles en el anexo Seguin el director.

4. Los estudiantes B actian maneras de perdonar, si-
guiendo las consignas dadas por el docente, disponi-
bles en el anexo Segtin el director.

5. Alfinalizar laronda, se intercambian los roles y vuel-
ven a actuar.

El juego concluye una vez que todos han interpretado
ambos roles, pidiendo perddn y perdonando.

@ 15 min

A continuacioén, los estudiantes reflexionan en torno a las
siguientes preguntas:

e ;Qué les ha parecido el juego? ;Cémo se han sen-
tido en los roles que han tenido que representar?

e ;Qué diferencias encontraron entre las consignas
de situaciones en que pedian perdon?

e ;Qué diferencias encontraron entre las consignas
de situaciones en que perdonaban?

e ;Como se sentirian ustedes si al pedir perdon los
perdonan de verdad?

El docente acoge y agradece las respuestas de los es-
tudiantes, enfatizando que muchas veces, cuando nos
equivocamos respecto a los demads, nos cuesta pedir
perdén o no lo, hacemos vy, también sucede que cuan-
do nos piden perdoén, nos puede costar perdonar de
corazon. Durante esta clase, vamos a pensar en lo im-
portante que es pedir perdén cuando nos equivocamos
y aprender a perdonar a quienes nos ofenden para ser
mejores personas y llevar una vida mas feliz.
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Paz del corazon ¢

Los estudiantes leen el cuento Paz del corazon, disponible
en la presentacion y en su Libro de Actividades. Luego,
responden de forma individual las preguntas de selec-
cion multiple que apuntan a la comprension y registran
una ensefanza que extraida del cuento para aplicar en
sudiaadia.

El docente acoge y agradece las respuestas y orienta la
conversacion profundizando en lo naturalmente humano
que es perdonar y pedir perdén.

Conocimientos:

A lo largo de la vida, todas las personas nos equi-
vocamos en nuestra forma de actuar, ya sea al
tratar a los demas o en comportamientos que son
inadecuados para diferentes situaciones. Sin em-
bargo, aunque nos equivocamos, tenemos la gran
posibilidad de pedir perdén y de perdonar.

@ 20 min

Cuando pedimos perddén, reconocemos que he-
mos actuado mal y queremos enmendar el daino
provocado. Al pedir perdén respondemos con una
buena accién ante una mala que hemos cometido
anteriormente.

Por otro lado, cuando perdonamos a otros acepta-
mos sus disculpas y tenemos la posibilidad de vol-
ver a empezar y retomar relaciones con otros que
fueron dafnadas, con la alegria de contar con el otro
nuevamente. Por eso, perdonar a otros nos da paz
en el corazén y es una forma de demostrar cariio.

Durante esta unidad veremos cdmo Jesus nos in-
vita a pedir siempre perdén y perdonar con un co-
razén generoso.

Libro de Actividades

Los estudiantes trabajan en su Libro de Actividades rea-
lizando dos desempefios diferentes. Primero, determi-
nan maneras concretas en que pueden reparar o pedir
perddn a partir de situaciones propuestas. Luego, dis-
criminan entre emociones que se pueden sentir cuando
ofendemos a otros o actuamos mal de aquellas que pode-
mos sentir cuando pedimos perdén y nos perdonan, para
asi reflexionar en que el perdén nos ayuda a ser felices.

El docente apoya con la comprension de las instruccio-
nes y monitorea activamente el trabajo independiente.
Se pasea por la sala retroalimentando el proceso de los
estudiantes y se muestra disponible para apoyarlos en lo
que necesiten.

e CIERRE

@ 25 min

Al finalizar, los estudiantes pueden compartir sus res-
puestas en voz alta a modo de plenario.

Sugerencia metodoldgica:

Para favorecer la reflexion, se sugiere chequear la
meta de la clase durante la puesta en comun de las
respuestas de los estudiantes, haciendo evidente su
proceso de construccion.

Qué aprendimos hoy

Los estudiantes recuerdan la meta de la clase:
e ;Por qué el perdén nos ayuda a ser felices?

Se recogen algunas respuestas de los estudiantes y luego
seinvitaatodos aleer el Qué aprendimos hoy, encerrando
dos palabras que consideran fundamentales de la clase.

102

@ 10 min

Finalmente responden el Ticket de salida donde dibujan
al interior de dos siluetas lo que sienten o han sentido al
perdonary al ser perdonados.




e LIBRO DE ACTIVIDADES !

Para ser mas felices

Meta de la clase: :Por qué el perdon nos ayuda a ser felices?

En el dia a dia muchas veces obramos mal, hiriendo a las personas que
queremos. Hoy descubriremos como el perdén y perdonar nos hace felices

y nos acerca a los demas.
Paz del Corazén

() Lee atentamente el siguiente cuento.

La paz del corazén
Nunca habian peleado. Eran mejores amigos desde siempre. Pero lo que habla ocurrido
hoy, era imperdonable.
Teo entendia que Trini quisiera juntarse con otros nifios. Podia jugar con quien quisiera.
Pero que mintiera era algo muy distinto.

Teo estaba triste. Se sentfa traicionado por su mejor amiga. Se habia escondido en su lugar
J favorito. Sabia que la Gnica persona que podria encontrarlo alli era Trini. Si, porque Trini
j i todo. Incluso los i Ojald

amigay
ella estuviera alli.

A 9

—No, po, no tenfas que hacer eso —respondié Teo con voz triste~—. Si querias jugar con otros
niios me lo podrias haber dicho.

—Pensé que te iba a molestar —respondi6 Trini rapidamente.
—Me molesta mas que me mientas —dijo Teo con voz firme.
—Lo sé. —Trini o miro a los ojos—. ;Me perdonas? ;Podemos seguir siendo amigos?

—Mmm. b/ beza para mir jos—. jObvio
oy le dio un gran abrazo.

—éDe verdad? —dijo Trini con voz aliviada.
—Eres mi mejor amiga. Por supuesto que te perdono. Te propongo que, desde ahora,
lquier cosa que i

—iTe lo prometo! —respondi6 Tri
Entonces los amigos volvieron a abrazarse y corrieron juntos hasta la sala.

feliz.

Trini no estaba segura de querer ir a hablar con Teo. No habfa sido su intencién mentirle.
Queria jugar con otros nifios y no quiso herirlo. Pero a los amigos no se les engafia, Debi6
haberle dicho la verdad desde un principio. Ahora no se atrevia a pedirle perdon. Era tan
dificil. ;Qué le diria? Teo la perdonarfa? La idea de perder a sumejor amigo la aterraba.
Tenfa que hacerlo. Debfa ser valiente. Seguro Teo estaria en su lugar favorito. Aquel que
solo ellos dos conocian. Cuando llego al final del patio, lo vio.

~—Teo, perdona — Trini mirando al suelo y con voz temblorosa—. No te deberia haber
mentido, ni decir que iria a enfermeria.

() Marca con una X la alternativa correcta.

1. ¢Por qué Trini pidi perdén a Teo?

a. Porque se comporté de manera desleal y hablé mal de él a sus espaldas.
Porque se comports de manera egoista y no quiso prestarle los lapices.
Porque se comports de manera poco sincera y le mintic.

Porque se comportd de manera poco amable y le dijo una pesadez para herirlo.

o

an

£Qué sinti6 Teo cuando Trini le pidié perddn?

Teo sinti6 enojo porque atin no estaba dispuesto a perdonar a Trini.

Teo sinti6 alegria porque echaba de menos jugar y conversar con Trini.

Teo sinti6 desconfianza porque cree que puede volver a comportarse de mala
manera en el futuro.

Teo no sinti6 nada porque ya no le importaba si Trini era su amiga o no.

pow

o

3. 4Qué sinti6 Trini cuando Teo la abraz6?
a. Trini se sinti tranquila porque Teo habia aceptado sus disculpas.
b. Trini se sinti en paz porque le dolia haber tratado mal a Teo.
. Trini se sinti alegre porque ahora iba a volver a jugar con su amigo.
d. Todas las anteriores son correctas.

() Escribe una ensefanza que puedas sacar de este cuento para tu dia a dia.
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UNIDAD 3

¢Cémo puedo reparary pedir perdén?
Imagina que vives las siguientes situaciones y propon un modo concreto en que podamos pedir
perddn y reparar.

Puedes seguir el ejemplo para realizar la actividad.

Imagina que vives cada una de
estas situaciones

Qué podrias hacer?

1. Estaba tan enojado con mi - o
hermano mayor que he desarmado ‘Podria pedirle disculpas y volver a hacer

su cama para molestarle. SU cama.

2. Mi compaiiero lleva mis galletas
favoritas al colegio y nunca me da.
Por eso, las he sacado de su mochila
y he comido varias de ellas.

3. Mi compaera pinta dibujos muy
bonitos y a mi me gustaria hacerlo
como ella. Por eso rayé el suyo para
que parezca mas feo.

4. Mi amigo siempre que jugamos
flitbol hace muchos goles. Por eso le
he dicho que hoy no puede jugar.

5. Mi mamd y mi hermana van a salir
de casay no van a llevarme. Por eso
escondi sus abrigos para retrasarlas.

p

CLASET3

e Cuando me siento perdonado

(©) Pinta todas aquellas emociones que has sentido o puedes sentir al ser perdonado después
de disculparte.

GRATITUD VERGUENZA TRANQUILIDAD

INQUIETUD

NeRViosISMO  :

Q :Por qué crees que pedir perdén y perdonar nos ayuda a ser personas felices?
Explica tu idea.

¢Qué aprendimos hoy?
Gacee
Ta clase.

Todas las personas nos podemos equivocar en nuestra forma de
actuar y de tratar a los demas. Esto nos hace sentir tristes y nos aleja.

delas personas que queremos.
Sin embargo, tenemos la gran posibilidad de pedir perdén y de perdonar
siempre. Cuando pedimos perdén, reconocemos que hemos actuado mal e
intentamos reparar el dafio. Cuando perdonamos a otros aceptamos sus
disculpas y nuestra relacion puede volver a ser como antes. Por eso, pedir

carlfioy nos hace cada vez mis fellces.

>

wl

4, Dibuja en ambos rostros una emocioén que has sentido al
Ticket perdonary al ser perdonado.
el iPuedes dibujar también el pelo de la silueta para que se
parezca més a til

Al perdonar Al ser perdonado




Anexo:

Consignas del juego Segtn el director

Instrucciones:
Para cadaronda, lee cada uno de los roles de los estudiantes Ay las respuestas de los estu-
diantes B con el modo concreto en que han de representarlo.

Estudiante A

Estudiante B

Modo

iNo me gusta que lo hagas,

Ronda 1 |Perddn por pisar tu sombra. |creo que tienes que limpiar- | Camara lenta
la!
Ronda 2 Perddn por olvidar que te iNo te preocupes, a todos Musical
gustan esas galletas. nos puede pasar!
. |
Perddén por respirar de tu iNo me gusta que lo hagas: .
Ronda 3 . Sopla unay otra vez para Bailando
aire.
tenerlo de vuelta.
Ronda 4 Perdén por olvidar tu cum- | jNo te preocupes, porque Camara répida

pleafios.

me has saludado igual!
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Anexo:
La paz del corazén

Nunca habian peleado. Eran mejores amigos desde siempre. Pero lo que habia ocurrido hoy, era
imperdonable.

Teo entendia que Trini quisiera juntarse con otros nifos. Podia jugar con quien quisiera. Pero
gue mintiera era algo muy distinto.

Teo estaba triste. Se sentia traicionado por su mejor amiga. Se habia escondido en su lugar
favorito. Sabia que la Unica persona que podria encontrarlo alli era Trini. Si, porque Trini era
su mejor amiga y compartian todo. Incluso los lugares favoritos para esconderse. Ojala ella
estuviera alli.

Trini no estaba segura de querer ir a hablar con Teo. No habia sido su intencién mentirle. Queria
jugar con otros nifos y no quiso herirlo. Pero a los amigos no se les engana. Debié haberle dicho
la verdad desde un principio. Ahora no se atrevia a pedirle perddn. Era tan dificil. ;Qué le diria?
;Teo la perdonaria? La idea de perder a su mejor amigo la aterraba.

Tenia que hacerlo. Debia ser valiente. Seguro Teo estaria en su lugar favorito. Aquel que solo
ellos dos conocian. Cuando llegé al final del patio, lo vio.

—Teo, perdona —dijo Trini mirando al suelo y con voz temblorosa—. No te deberia haber mentido,
ni decir que iria a enfermeria.

—No, po, no tenias que hacer eso —respondid Teo con voz triste—. Si querias jugar con otros
ninos me lo podrias haber dicho.

—Pensé que te iba a molestar —respondié Trini rdpidamente.
—Me molesta mas que me mientas —dijo Teo con voz firme.
—Lo sé. —Trini lo miro a los ojos—. ;Me perdonas? ;Podemos seguir siendo amigos?

—Mmm... —murmuré Teo pensativo y luego levanté la cabeza para mirarla a los ojos—. Obvio
que si! —le dijo y le dio un gran abrazo.

—:De verdad? —dijo Trini con voz aliviada.

—Eres mimejoramiga. Por supuesto que te perdono. Te propongo que, desde ahora, conversemos
cualquier cosa que necesitemos.

—iTe lo prometo! —respondié Trini feliz.

Entonces los amigos volvieron a abrazarse y corrieron juntos hasta la sala.
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“Seior, ensénanos
a orar”

BASICO (Lc 11,1)

NOMBRE:




Unidad 3

LA FIESTA
DEL PERDON

iConviértete en reportero!
Entrevista a tres personas
diferentes y registra sus
respuestas.




Para ser mas felices

Meta de la clase: ;Por qué el perddén nos ayuda a ser felices?

En el dia a dia muchas veces obramos mal, hiriendo a las personas que
gueremos. Hoy descubriremos como el perdén y perdonar nos hace felices

y nos acerca a los demas.
0 Paz del Corazdén

o Lee atentamente el siguiente cuento.

La paz del corazon

Nunca habian peleado. Eran mejores amigos desde siempre. Pero lo que habia ocurrido
hoy, era imperdonable.

Teo entendia que Trini quisiera juntarse con otros nifos. Podia jugar con quien quisiera.
Pero que mintiera era algo muy distinto.

Teo estaba triste. Se sentia traicionado por su mejor amiga. Se habia escondido en su lugar

‘ favorito. Sabia que la Unica persona que podria encontrarlo alli era Trini. Si, porque Trini
era su mejor amiga y compartian todo. Incluso los lugares favoritos para esconderse. Ojala
ella estuviera alli.

A,




W

Trini no estaba segura de querer ir a hablar con Teo. No habia sido su intencién mentirle.
Queria jugar con otros ninos y no quiso herirlo. Pero a los amigos no se les engafia. Debid
haberle dicho la verdad desde un principio. Ahora no se atrevia a pedirle perdén. Era tan
dificil. ;Qué le diria? ;Teo la perdonaria? La idea de perder a su mejor amigo la aterraba.

Tenia que hacerlo. Debia ser valiente. Seguro Teo estaria en su lugar favorito. Aquel que
solo ellos dos conocian. Cuando llegé al final del patio, lo vio.

—Teo, perdona —dijo Trini mirando al suelo y con voz temblorosa—. No te deberia haber
mentido, ni decir que iria a enfermeria.




—No, po, no tenias que hacer eso —respondié Teo con voz triste—. Si querias jugar con otros
ninos me lo podrias haber dicho.

—Pensé que te iba a molestar —respondioé Trini rapidamente.
—Me molesta mas que me mientas —dijo Teo con voz firme.
—Lo sé. —Trini lo miro a los ojos—. ;Me perdonas? ;Podemos seguir siendo amigos?

—Mmm... —murmuré Teo pensativo y luego levantoé la cabeza para mirarla a los ojos—. jObvio
que si! —le dijo y le dio un gran abrazo.

—:De verdad? —dijo Trini con voz aliviada.

—Eres mi mejor amiga. Por supuesto que te perdono. Te propongo que, desde ahora,
conversemos cualquier cosa que necesitemos.

—iTe lo prometo! —respondio Trini feliz.

Entonces los amigos volvieron a abrazarse y corrieron juntos hasta la sala.




Q Marca con una X la alternativa correcta.

1. ¢Por qué Trini pidi6 perdén a Teo?
a. Porgue se comporté de manera desleal y hablé mal de él a sus espaldas.
b. Porque se comporté de manera egoista y no quiso prestarle los lapices.
c. Porgue se comporté de manera poco sinceray le mintié.
d. Porgue se comporté de manera poco amabley le dijo una pesadez para herirlo.

2. ;Qué sintioé Teo cuando Trini le pidié perdén?
a. Teosintid enojo porque aln no estaba dispuesto a perdonar a Trini.
b. Teosinti6 alegria porque echaba de menos jugar y conversar con Trini.
c. Teo sintié desconfianza porque cree que puede volver a comportarse de mala
manera en el futuro.
d. Teo nosintié nada porque ya no le importaba si Trini era su amiga o no.

3. ;Qué sintio Trini cuando Teo la abrazé?

Trini se sintié tranquila porque Teo habia aceptado sus disculpas.
Trini se sintié en paz porque le dolia haber tratado mal a Teo.

Trini se sinti6 alegre porque ahora iba a volver a jugar con su amigo.
Todas las anteriores son correctas.

o0 oo

G Escribe una ensenanza que puedas sacar de este cuento para tu dia adia.




e ¢Como puedo reparary pedir perdén?

Imagina que vives las siguientes situaciones y propén un modo concreto en que podamos pedir

perdény reparar.

Puedes seguir el ejemplo para realizar la actividad.

Imagina que vives cada una de
estas situaciones

¢Qué podrias hacer?

1. Estaba tan enojado con mi
hermano mayor que he desarmado
su cama para molestarle.

Podria pedirle disculpas y volver a hacer
su cama.

2. Mi companero lleva mis galletas
favoritas al colegio y nunca me da.
Por eso, las he sacado de su mochila
y he comido varias de ellas.

3. Mi companera pinta dibujos muy
bonitos y a mi me gustaria hacerlo
como ella. Por eso rayé el suyo para
que parezca mds feo.

4. Mi amigo siempre que jugamos
futbol hace muchos goles. Por eso le
he dicho que hoy no puede jugar.

5. Mi mamd y mi hermana van a salir
de casa y no van a llevarme. Por eso
escondi sus abrigos para retrasarlas.




6 Cuando me siento perdonado

o Pinta todas aquellas emociones que has sentido o puedes sentir al ser perdonado después

dedisculparte.




0 ¢Por qué crees que pedir perddn y perdonar nos ayuda a ser personas felices?
Explica tu idea.

cQué aprendimos hoy?
© ) en un circulo dos palabras que te parezcan importantes de

la clase.
Todas las personas nos podemos equivocar en nuestra forma de

— actuar y de tratar a los demas. Esto nos hace sentir tristes y nos aleja
de las personas que queremos.

Sin embargo, tenemos la gran posibilidad de pedir perdon y de perdonar
siempre. Cuando pedimos perdoén, reconocemos que hemos actuado mal e
intentamos reparar el dano. Cuando perdonamos a otros aceptamos sus
disculpas y nuestra relacién puede volver a ser como antes. Por eso, pedir
perdény perdonar a otros nos da paz en el corazén, es una forma de demostrar
cariio y nos hace cada vez m3s felices.

>




Al perdonar Al ser perdonado




