
“Felices los que escuchan
 la palabra de Dios y

 la ponen en práctica” 
(Lc 11,28)

Cu
aderno de Planificación
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2&��	�	
LA FELICIDAD  

DONDE NO  
SE ESPERA

Al inicio de la predicación de Jesús nos encontramos con el Sermón de la Montaña, recono-
cido como un resumen de las enseñanzas morales de Jesús. En esta unidad se trabajará una 
parte de este discurso: las bienaventuranzas. En ellas, Jesús, reactualiza la invitación a vivir 

los mandamientos de Dios uniéndolos a la felicidad de la recompensa eterna. Estas ense-
ñanzas son un camino para buscar la auténtica felicidad, que contraria a la felicidad que nos 

propone el mundo, a veces nos plantea la contradicción del sufrimiento.

Conceptos:
Sermón de la Montaña  ҋ   Bienaventuranzas   ҋ   Perseverancia

OBJETIVO: 
Apreciar las bienaventuranzas como caminos de verdadera felicidad, 

SDUD�SHUVHYHUDU�FRQ�DOHJU¯D�HQ�ODV�GLĆFXOWDGHV�

COMPLETO PREL25_006_CP.indd   36COMPLETO PREL25_006_CP.indd   36 07-08-24   12:0507-08-24   12:05



UNIDAD 2

50

En su propia vida

Meta de la Clase
Identificar cómo las bienaventuranzas se reflejan en la vida y 
persona de Cristo, para reflejarlas en su vida diaria.

Pregunta Meta
¿Qué me muestra Jesús al reflejar las bienaventuranzas en su 
propia vida?

Criterios de Evaluación
• Conocen distintos pasajes del Evangelio de la vida de Cristo 

que reflejan las bienaventuranzas.
• Reconocen cómo cada bienaventuranza se refleja en la vida 

de Cristo.
• Identifican ejemplos concretos de su vida diaria en la que 

pueden reflejar las bienaventuranzas.

Tiempo de la Clase
90 minutos

Materiales de la Clase
• Libro de Actividades.
• Presentación �m�v��ruorb-��b7-ĸ
• Anexo Vida de Jesús.
• Medio pliego de papel �u-[ por grupo.
• Papeles con nombres de personajes y bolsa o sobre para 

guardarlos.
• Un cuarto de hoja por estudiante.

ҋ INICIO

Todos ingresan a la sala y van a sus asientos para saludar-
se. El docente saluda a los estudiantes y los invita a co-
menzar la clase con una breve oración, puede ser la Ben-
dición de los alimentos u otra y luego da la oportunidad a 
los que deseen para pedir por distintas intenciones.

(O�GRFHQWH��VL�HV�HO�FDVR��UHFXHUGD�OD�ĆHVWD�OLW¼UJLFD�FHUFD-
na a celebrar o el tiempo litúrgico que se está viviendo.

Los estudiantes activan conocimientos previos a partir 
de las siguientes preguntas:

• ѿ �࣐�-ru;m7b;uom�;m� Ѵ-� 1Ѵ-v;� -m|;ubouĵ� ѿ�om�t�࣐�
b7;-v�blrou|-m|;v�v;�t�;7-uomĵ

Los estudiantes observan dos imágenes disponibles en la 
presentación de la clase como material de apoyo. Luego a 
mano alzada responden las siguientes preguntas:

10 min�11bom;v�t�;�blb|-uझ-m

• ѿ �b࣐m;v�vom�Ѵov�r;uvom-f;v�7;�Ѵ-v�Ѵ࢙lbm-vĵ

• ѿ �࣐�-11bom;v�t�;�;ѴѴov� u;-Ѵb�-m� Ѵ;v�]�v|-uझ-� blbŊ
|-uĵ�ѿ �࣐�Ѵov�_-1;�7;1bu�;voĵ

El docente acoge y valida las respuestas de los estudian-
tes, destacando que lo que se valora de una persona y 
que anima a seguir su ejemplo son las acciones que reali-
]D�SRUTXH�VLHPSUH�VRQ�HO�UHćHMR�GH�OR�TXH�GLFH�R�SLHQVD��
es decir, su coherencia de vida. 

Finalmente, el docente plantea la meta de la clase, acoge 
las hipótesis de los estudiantes y chequea mediante pre-
guntas la comprensión de la meta.

CLASE 9CLASE 9
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20 min

10 min

La olla de personajes

�;vিv�;m�;Ѵ���-m];Ѵbo

• ѿ �࣐�r;uvom-f;�Ѵ;v�u;v�Ѵ|ॕ�l࢙v�=࢙1bѴ�o�l࢙v�7bࣱ1bѴ�7;�
u;ru;v;m|-uĵ�ѿ�ou�t�࣐ĵ

• ѿ �࣐�vbmঞ;uom�1�-m7o�Ѵov�bm|;]u-m|;v�7;�v��;t�bro�
mo�-7b�bm-0-mĵ�

• ¿Qué tuvieron en cuenta para representar al perŊ
vom-f;ĵ

El docente acoge y valida las respuestas de los estudian-
tes destacando que para representar a los distintos per-
sonajes solo con la mímica, tuvieron que pensar en las 
acciones que hacía cada uno y tratar de representarlas 
OR�P£V�ĆHOPHQWH�SRVLEOH�GH�PDQHUD�TXH�ORV�GHP£V�DGLYL-
naran de quién se trataba. Cuando tuvieron que descri-
ELUOR�HQ�OD�VHJXQGD�URQGD�UHVXOWµ�P£V�I£FLO�\�ĆQDOPHQWH��
cuando solo dijeron una palabra, esta bastó para que su 
equipo supiera de quién trataba. Este juego nos ayuda 
a pensar que cada persona se le conoce por sus obras, 
por lo que hace y dice. De la misma manera Jesús se dio 
D� FRQRFHU� D� QRVRWURV�� SRUTXH� �O� PRVWUµ� FRQ� REUDV� OR�
que enseñaba. 

• ѿ�ॕlo� -1|ি-� �;vিv� 1om� Ѵ-� l�f;u� -7িѴ|;u-ĵ� 
ѿ�ou�t�࣐ĵ

• ѿ �࣐�1u;;m�t�;�t�bvo�7;1bu��;vিv�1om�;v|-�=u-v;Ĺ «Las 
�ouu-vࢼ�;m;m�]�-ub7-vĶ���Ѳ-v�-�;v�7;Ѳ�1b;Ѳo�mb7ovķ�r;uo�;Ѳ�
�bfo�7;Ѳ�_ol0u;�moࢼ�;m;�7om7;�u;1Ѳbm-u�Ѳ-�1-0;�-ĸŃĵ�

• ѿ �࣐�7b1;��;vিv�7;�v��1ou-�ॕmĵ

• ¿Cómo reaccionó Jesús cuando hirieron al siervo 
7;Ѵ�v�lo�v-1;u7o|;ĵ

El docente acoge y valida las respuestas de los estudian-
tes, destacando que Jesús no se contenta con predicar un 
PHQVDMH��VLQR�TXH�HQ�VX�YLGD�UHćHMD�OR�TXH�TXLHUH�WUDQV-
mitirnos para ayudarnos a ser más felices. Esto lo pode-
mos ver en relación a las bienaventuranzas que hemos 
estado conociendo en las clases anteriores.

Los estudiantes juegan a La olla de personajes. Para esto 
el curso se divide en dos equipos. Se sortea el grupo que 
comienza y se escoge a un participante. Ese estudiante 
VDFD�HO�QRPEUH�GH�XQ�SHUVRQDMH�GHSRUWLYR��GH�ĆFFLµQ�X�
otro conocido de un sobre o una bolsa, y dispone de tres 
minutos para representar frente a su equipo los distintos 
personajes que alcance en ese tiempo, utilizando sola-
mente la mímica, sin hablar ni hacer ruido. Si su grupo 
adivina qué personaje está representando, saca otro pa-
pel y continúa con la mímica, si no es así, es el turno del 
otro equipo.

En la segunda ronda se procede de la misma manera, con 
el mismo tiempo de realización, pero esta vez el estu-
diante debe describir al personaje, sin decir quién es. En 
la tercera ronda, el estudiante solo puede decir una pala-
bra relacionada con el personaje. 

Los personajes pueden ser: Spiderman, Alexis Sánchez, 
Dua Lipa, Arturo Vidal, Iron Man, entre otros.

Una vez terminado el juego, los estudiantes regresan 
D� VXV� DVLHQWRV� \� UHćH[LRQDQ� HQ� WRUQR� D� ODV� VLJXLHQ-
tes preguntas:

Los estudiantes leen en voz alta distintos pasajes del 
Evangelio que relatan acciones de la vida de Jesús, dis-
ponibles en la presentación de la clase como material de 
apoyo. Una vez terminada la primera lectura, los estu-
GLDQWHV�UHćH[LRQDQ�HQ�WRUQR�D�ODV�VLJXLHQWHV�SUHJXQWDV�

• ѿ �࣐�-11bom;v�7;��;vিv�Ѵ;v�ѴѴ-l-m�l࢙v�Ѵ-�-|;m1bॕmĵ�

• ѿ�ॕlo�u;-11bom-��;vিv�=u;m|;�-Ѵ�v�lo�v-1;u7o|;ĵ

• ѿ �࣐�vbmঞॕ��;vিv�7;vr�࣐v�7;�1�-u;m|-�7झ-v���1�-Ŋ
u;m|-�mo1_;vĵ�ѿ �࣐�Ѵo�_b�o�v;mঞuv;�-vझĵ

ҋ DESARROLLO

CLASE 9
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20 min�;vিv��b�;�;m�Ѵ-v��b;m-�;m|�u-m�-v

Los estudiantes realizan la actividad Jesús vive las Bien-
aventuranzas. Para esto el curso se divide en 9 grupos. 
Cada grupo recibe los pasajes del Evangelio leídos en 
la actividad anterior junto a 7 bienaventuranzas, am-
bos disponibles en el anexo Vida de Jesús como material 
de apoyo. El trabajo consiste en recortar los pasajes del 
Evangelio, pegarlos en un papelógrafo y luego buscar la 
ELHQDYHQWXUDQ]D�TXH�FRQVLGHUHQ�TXH�VH� UHćHMD�HQ�FDGD�
pasaje y pegarla frente a cada uno. Para esto disponen 
de 5 minutos.

Una vez cumplido el tiempo, los estudiantes comparten 
en voz alta sus conclusiones y responden en cada caso 
las siguientes preguntas:  

• ѿ�ou�t�࣐�1u;;m�t�;�;v;�r-v-f;�7;Ѵ���-m];Ѵbo�u;Y;f-�
Ѵ-�0b;m-�;m|�u-m�-�t�;��v|;7;v�v;ो-Ѵ-mĵ�

El docente acoge y valida las respuestas de los estudian-
tes destacando que Jesús proclama las bienaventuranzas 
como camino de felicidad, pero antes nos muestra con su 
propia vida que es posible vivirlas por amor a los demás y 
con un sentido distinto.

ҋ CIERRE

Los estudiantes responden una pregunta relacionada 
con la meta de la clase en su Libro de Actividades. El 
docente recoge y retroalimenta sus respuestas.

Los estudiantes realizan la actividad En la propia vida. 
Para esto, cada uno recibe un cuarto de hoja y dispone de 
GRV�PLQXWRV�SDUD�SHQVDU�\�HVFULELU�XQ�HMHPSOR�TXH�UHćHMH�
que se puede vivir una bienaventuranza en la vida diaria. 
Una vez cumplido el tiempo, entregan la hoja al docente 
quien lee al azar los papeles. El resto del curso debe des-
FXEULU�TX«�ELHQDYHQWXUDQ]D�UHćHMD�HVH�HMHPSOR�

15 minTicket de salida�m�Ѵ-�ruorb-��b7-

15 minTrabajo personal

Los estudiantes trabajan en su Libro de Actividades. El 
docente apoya con la lectura de las instrucciones, su ex-
plicación y monitoreo del trabajo. 

Posteriormente, el docente puede dar un espacio para 
que los estudiantes compartan sus respuestas en voz alta 
frente a todos o en grupos pequeños.
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ҋ����!��	����$�(�	�	�"

CLASE 9
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NOMBRE:

“Felices los que escuchan
 la palabra de Dios y

 la ponen en práctica” 
(Lc 11,28)

Lib
ro de Actividades
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Meta de la clase: ¿Cómo reflejó Jesús en su vida las bienaventuranzas?

I. ¿Cuál admiro más?

a. (VFRJH�XQD�ELHQDYHQWXUDQ]D�HQ�OD�TXH�DGPLUDV�OD�IRUPD�HQ�TXH�-HV¼V�OD�YLYLµ�\�OXHJR�H[SOLFD�SRU�TX«�

/D�FODVH�SDVDGD�DSUHQGLPRV�TX«�VRQ�ODV�ELHQDYHQWXUDQ]DV�\�FµPR�SRGHPRV�
YLYLUODV�HQ�QXHVWUR�G¯D�D�G¯D��(Q�OD�FODVH�GH�KR\�DSUHQGHUHPRV�FµPR�-HV¼V�YLYLµ�

HQ�FDUQH�SURSLD�VXV�HQVH³DQ]DV�

%LHQDYHQWXUDQ]D ¿Cómo Jesús la vive? Explicación

En su propia vida
CLASE 9CLASE 9
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II. Mis compañeros como modelos
a. �-HV¼V�HV�XQ�JUDQ�HMHPSOR�SDUD�YLYLU�ODV�ELHQDYHQWXUDQ]DV��3HUR�WDPEL«Q�SRGHPRV�DSUHQGHU�GH�
QXHVWURV�FRPSD³HURV��'HEHV�SHQVDU�HQ���FRPSD³HURV�GLVWLQWRV�TXH�SRGU¯DQ�VHU�XQ�HMHPSOR�SDUD�
YLYLU�FDGD�XQD�GH�ODV�ELHQDYHQWXUDQ]DV�UHSDVDGDV�KR\�

)HOLFHV�ORV�TXH�WLHQHQ�HO�HVS¯ULWX�GH�ORV�SREUHV�

)HOLFHV�ORV�TXH�OORUDQ��VLQ�SHUGHU�OD�IH��

)HOLFHV�ORV�SDFLHQWHV�

)HOLFHV�ORV�TXH�WLHQHQ�KDPEUH�\�VHG�GH�MXVWLFLD�

)HOLFHV�ORV�FRPSDVLYRV�

)HOLFHV�ORV�OLPSLRV�GH�FRUD]µQ�

)HOLFHV�ORV�SDF¯ILFRV�

)HOLFHV�ORV�TXH�SDGHFHQ�SHUVHFXFLµQ�SRU�FDXVD�GH�
OD�MXVWLFLD�

ļ�om�Ѳ-v��b;m-�;m|�u-m�-vĶ��;vࣝv�mov�7-�Ѳov�ļm�;�ov�l-m7-lb;m|ovĽĶ�t�;�mo�vom�moul-vĶ�vbmo�
t�;�v;ࡧ-Ѳ-m�;Ѳ�1-lbmo�7;�Ѳ-�=;Ѳb1b7-7�t�;ڗ�Ѳ�mov�ruorom;Ľĸ

(Papa Francisco)

CLASE 9
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III.  Ticket de Salida 
�$�TX«�PH�LQYLWD�-HV¼V�DO�UHIOHMDU�ODV�ELHQDYHQWXUDQ]DV�HQ�VX�SURSLD�YLGD"�(VFULEH���LGHDV�
GLVWLQWDV�HQ�FDGD�SXQWD�GHO�WUL£QJXOR��

-HV¼V�QR�VROR�SURFODPµ�ODV�ELHQDYHQWXUDQ]DV�FRPR�
XQ� FDPLQR� GH� IHOLFLGDG�� VLQR� TXH� ODV� YLYLµ� HQ� VX�
SURSLD�YLGD��(Q�HOODV� VH�GLEXMD�HO� URVWUR�GHO�&ULVWR��
HO�TXH�QRV�LQYLWD�D�WUDQVSDUHQWDU�HQ�OR�FRWLGLDQR�GH�
QXHVWUDV�YLGDV�

�;vࣝv� ;v� l-mvo� �� _�lbѲ7;� 7;� 1ou-ࡱ�m� �FIU�� 0DWHR�
11,29) ;v�1olr-vb�o��FIU��-XDQ����������v;�7;f-�-ru;v-u�
��f��]-u�-�1-�v-�7;�v��l;mv-f;��FIU��0DWHR�������������
vbmࡱࢼ�_-l0u;��FIU��0DWHR������0�v1-�Ѳ-�r-�Ķ�mov�_-0Ѳ-�
7;� Ѳ-� blrou|-m1b-�7;�|;m;u��m�1ou-ࡱ�m�r�uoĶ�mo�|��o�
m-7-�ruorbo��FIU��0DWHR��������

De esta manera nos muestra a cada uno y a toda la 
KXPDQLGDG�TXH� ODV�ELHQDYHQWXUDQ]DV� VRQ�SRVLEOHV�
GH�YLYLU��VRQ�XQ�FDPLQR�GH�IHOLFLGDG�TXH�QRV�SHUPLWH�
FRQVWUXLU�HO�5HLQR�GH�ORV�FLHORV�\D�HQ�HVWD�WLHUUD�

Cada uno de nosotros podemos llevarlas a la 
SU£FWLFD� WRGRV� ORV� G¯DV�� VL� HVWDPRV� GLVSXHVWRV� D�
VHJXLU�VX�HMHPSOR�FRQ�DOHJU¯D�

¿Qué aprendimos hoy?
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