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Medidor Emocional

Me doy cuenta de lo que siento
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ANSIOSO FASTIDIADO FRUSTRADO IRRITABLE IMPACIENTE ..

ASQUEADO APRENSIVO PREOCUPADO NERVIOSO INQUIETO
COMPASIVO AGRADECIDO REALIZADO

HASTIADO CELOSO OFENDIDO MOLESTO
SATISFECHO AFORTUNADO CONMOVIDO
TRANQUILO VALORADO EQUILIBRADO
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RECHAZADO ENVIDIOSO ABATIDO MALHUMORADO INSEGURO cOMODO
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CULPABLE TRISTE APATICO TIMIDO ALIVIADO PENSATIVO
-2

AISLADO NOSTALGICO CONFUNDIDO SEGURO ACOGIDO
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RESIGNADO |INCOMPRENDIDO CANSADO CALMADO RELAJADO
A

MISERABLE |DESESPERANZADO AGOTADO SOMNOLIENTO PLACIDO
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POCA ENERGIA
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